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Ne kete gjendje te veshtire pandemie dhe izolimi
nevojitet te shtojme besimin dhe lutjen drejt
Perendise, me bindjen se nuk do te na braktise
Perendia

(6) LUTJA - Si duhet té lutemi?

Si duhet té lutemi?

Vetém Shpirti i Shenjté mund té na udhéhegé té lutemi ashtu sic duhet. Prandaj
fillojmé lutjet tona me:

“O Mbret qiellor, Ngushéllimtar, Shpirti i sé Vertetes, gé ndodhesh kudo dhe i
mbush té gjitha, thesar i t& mirave dhe dhurues jete; eja dhe géndro ndér ne, dhe
pastrona nga c¢do njollé, dhe shpéto, o i Miré, shpirtrat tané.”

- Ashtu si¢ njé fémijé méson té ecé duke ecur, ashtu edhe njé njeri méson té lutet
duke u lutur, duke besuar né ndihmén e Peréndisé.

- Kisha Orthodhokse ndjek praktikén e Dhiatés sé Vjetér, té lutjeve sipas oréve té
dités. Si té krishteré nxitemi té lutemi rregullisht né méngjes, né mbrémje dhe né
kohén e ngrénies, duke kujtuar gjithmoné Peréndiné dhe duke béré cdo gjé pér



lavdiné e Tij.

- Cdo person gé déshiron té jetojé jeté shpirtérore duhet té keté rregull lutjeje.

- Né kété rregull té caktuar lutjeje duhet té pérdoren lutjet e Kishés, Lutja e Zotit
Jisu Krisht “Ati yné...” dhe ato té librave té lutjes.

- Kjo jep njé disipliné né lutje dhe siguron mésim e frymézim né té, fugia e sé cilés
éshté treguar né jetén e shenjtoréve.

- Njé person, i cili nuk e ndjek kété rrequll té caktuar lutjeje qé pérdorin lutjet
tradicionale té Kishés, pérballet me rrezikun e madh té varférimit té lutjes sé tij dhe
té zvogélimit té pérmasave dhe géllimit té saj né perspektivén e kufizuar té
déshirave dhe nevojave té tij individuale.
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