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Tipurile de rugaciune






Exista multe moduri in care putem clasifica tipurile de rugaciune. Una simpla este
urmatoarea:

Rugaciunea spoveditoare

Primul fel este rugaciunea cu propriile cuvinte - rugaciunea personala,
spoveditoare. Este foarte reconfortanta si ar trebui sa o practicam, pentru ca ne
ajuta sa combatem singuratatea.

in timpul acestui tip de rugaciune, vorbim pur si simplu cu Domnul, infatisandu-I
prin gandurile noastre, propriile noastre preocupari fata de Tatal nostru ceresc.
Intrucat aceastd rugadciune este un produs al inimii noastre, este imposibil ca
Dumnezeu sa nu ia in considerare o asemenea rugaciune.

Cu toate acestea, avem aici doua probleme: prima este ca avem tendinta de a
inchide pe Dumnezeu, care este desavarsit, in cadrul foarte ingust al viziunii
noastre: vrem ca Dumnezeu sa actioneze cand si exact cum vrem. A doua
problema este imprastierea mintii.

Rugaciunea liniara

Al doilea tip de rugaciune este rugaciunea liniara. Este ca o poveste mica - un
exemplu clasic al acestui tip de rugaciune este ,Tatal nostru”. Acest tip de
rugaciune este foarte frumos, deoarece sunt rugaciunile personale ale sfintilor si
sunt folosite pe scara larga in slujbele Bisericii.

Cu toate acestea, acest tip de rugaciune are o problema care este impartasita cu
primul tip de rugaciune: imprastierea mintii. Acest lucru se intampla din cauza
multimii de informatii - adica ganduri - in rugaciune, astfel incat mintea va hoinarii
cu usurinta n si din rugaciune si se va gandi la tot felul de semnificatii, de
exemplu, Tn loc sa ne rugam Tatalui nostru din cer, vom incepe sa ne gandim la
painea noastra zilnica, cum sa o achizitionam si cat de gustoasa a fost!



Rugaciunea ciclica: Rugaciunea lui lisus

De aceea, cea mai puternica rugaciune este rugaciunea ciclica, asa-numita
»~Rugaciune a lui lisus”: ,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma”. Aceasta putere
provine, in primul rand, de la faptul ca are Numele lui lisus, care este el insusi o
sursa de energie divina si, in al doilea rand, pentru ca nu exista multe ganduri in
interior care sa provoace imprastierea mintii. De asemenea, chiar daca mintea va
rataci, aceasta este foarte usor de observat, deoarece rugaciunea ciclica va inceta.

in afara de aceasta, un metanier va ajuta si mai mult deoarece foloseste simtul
care genereaza cele mai puternice senzatii, simtul tactil si, de asemenea,
metanierul datorita bobitelor sale, ne va asigura un numar constant de rugaciuni,
astfel incat vom evita instabilitatea naturii noastre cazute.
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