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Patriarhul Romaniei recomanda grija la
sanatatea psihica, acasa. Maica Domnului poate
fi de mare ajutor

* De Buna Vestire, celebrata in toata Romania in_conditii impuse de pandemie,
Patriarhul Daniel a atras atentia ca statul acasa ne poate imbolnavi din punct
de vedere psihic.

® Patriarhul a spus ca Maica Domnului ne este de mare ajutor in perioada
actuala si ca trebuie sa stam acasa intr-un mod pozitiv si activ, in rugaciune si
in activitati bune.

* indemnurile Preafericirii Sale au facut referire la intarirea in credinta, la
rugaciune si solidaritate cu medicii, cu cei in suferinta sau cei descurajati.

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a slujit de Buna Vestire, 25 martie 2020, in
Paraclisul istoric ,Sfantul Mare Mucenic Gheorghe” al Resedintei Patriarhale.


https://basilica.ro/noi-masuri-privind-slujbele-si-activitatile-sociale-bisericesti/

La predica, a adus in atentie_Acatistul Bunei Vestiri si in special rugaciunea de la
finalul acestui imn.

~Aceasta rugaciune este foarte folositoare mai ales in aceasta vreme in care toata
lumea se confrunta cu pandemia, cu aceasta boala, cu acest inamic nevazut, dar
care secera vieti omenesti si care introduce teama, frica in toti oamenii de pe glob”.

Patriarhul a spus ca in aceasta perioada trebuie sa ne rugam mai mult Maicii
Domnului sa ne ocroteasca, ,pentru ca ea are inima de mama”.

.Ea este ocrotitoarea copiilor, a parintilor, a maicilor si calugarilor din manastiri,
este ocrotitoarea celor saraci, celor bolnavi, celor intristati, celor necdjiti (...) Ea
este iubire cu smerenie pentru cei pe care nu-i mai iubeste nimeni, adica pentru cei
care sunt uitati, marginalizati, singuri, abandonati”.

»Maica Domnului poate fi de mare ajutor daca-i cerem sprijinul mai ales in aceasta
vreme de incercare pentru ca ea are inima de mama, are iubire milostiva si smerita
fata de toti oamenii. Este grabnic ajutatoare, este mult folositoare atunci cand noi,
cu credinta puternica si cu multa smerenie 1i cerem ajutorul Sau”.

Gandurile Parintelui Patriarh s-au indreptat in rugaciune spre toti cei afectati de
noul coronavirus:

»,Sa ne rugam Maicii Domnului sa intareasca pe toti cei care se afla in boala, sa
daruiasca tuturor celor care nu se afla in boala intelepciune ca sa se fereasca de
boalda, sa ajute pe toti medicii si tot personalul medical care ingrijeste de cei
bolnavi, sa ajute pe toti cei care savarsesc fapte de milostenie ajutand pe cei
batrani, pe cei saraci, pe cei singuri si sa-i ajute si pe cei care ii incurajeaza pe altii”

Statul acasa pozitiv si activ

in aceeasi predica, Patriarhul Daniel a oferit cateva raspunsuri la intrebarea ,Cum
stam acasa?” in conditiile in care nu putem participa la slujbele bisericii si ne
indepartam fizic cat mai mult de ceilalti oameni.

.Nu trebuie in aceasta perioada sa cadem in deznadejde, ci sa ne intarim in
credinta”, a incurajat Parintele Patriarh.


https://www.facebook.com/notes/agenția-de-știri-basilica/acatistul-bunei-vestiri/2216165901941611/

,Daca nu stam acasa in mod folositor, statul acasa ne poate imbolnavi, chiar daca
nu luam virusul. Prin faptul ca devenim descurajati. Daca teama de boala devine o
psihoza sau o nevroza colectiva, noi deterioram sanatatea noastra psihica chiar
daca sanatatea trupului nu este atinsa de acest virus care a raspandit boala in
toata lumea”.

,La intrebarea «Cum stam acasa?» noi raspundem: in mod pozitiv si activ. Prin
rugaciune si prin activitati bune”, a continuat Preafericirea Sa, oferind mai multe
exemple:

1. Ne rugam dimineata, la pranz si seara, folosim carti de rugaciuni dar si
rugaciunile pe care le cunoastem pe de rost. Citim carti duhovnicesti care ne
lumineaza sufletul, ne intaresc credinta si iubirea fata de Dumnezeu si de semeni.

2. Comunicam in fiecare zi cu cei din casa fata catre fata, dar si cu cei de afara prin
telefon sau prin scris pentru a-i incuraja si pentru a cultiva speranta si activitatea
lor.

»,Daca incurajam pe altii ne incurajam si pe noi insine, dar, in acelasi timp, intarim,
intensificam comuniunea frateasca cu semenii nostri”.

3. Urmarim emisiuni la radio si televiziune care ne lumineaza si ne imbogatesc
sufleteste, nu emisiuni care ne transmit panica sau teama sau descurajare.

4. Ajutam cu vorba buna si cu fapta buna pe cei care au nevoie de ajutorul nostru
si, de asemenea, In aceasta perioada terminam lucrari pe care n-am apucat sa le
terminam din lipsa de timp.

5. In acest timp trebuie s& facem proiecte pozitive pentru perioada care urmeaza
dupa ce inceteaza epidemia actuala.

»Trebuie sa fim activi atunci cand suntem acasa prin aceste activitati spirituale,
intelectuale si de incurajare a semenilor nostri, de intarire in credinta si in iubire
fata de Dumnezeu prin rugaciune si fata de semeni prin fapte bune”.

La finalul slujbei de duminica Patriarhul Daniel a citit rugaciunea speciala pentru
incetarea noii epidemii:

Rugaciune pentru incetarea epidemiei rostita de Preafericitul Parinte



https://basilica.ro/in-lume-necazuri-veti-avea-dar-indrazniti-eu-am-biruit-lumea-rugaciuni-la-vreme-de-boala-si-necaz-pdf/
https://basilica.ro/rugaciune-speciala-pentru-incetarea-noii-epidemii/
https://www.facebook.com/trinitastv/videos/204523177541780/
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La ora 12:00, toate clopotele bisericilor din tara au rasunat pentru a marca o
rugaciune comuna in vreme de grea incercare din cauza epidemiei, cand clericii si
credinciosii mireni ai Bisericii sunt separati spatial din punct de vedere al locului de
rugaciune.

Aceasta izolare si aceasta carantina nu trebuie sa fie considerata o
insingurare, ci un prilej de a spori comuniunea, iubirea smerita fata de
Dumnezeu si iubirea milostiva fata de semeni...
- Patriarhul Daniel pic.twitter.com/uhgdQLNXzD
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