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Митрополит Иларион считает, что пандемия – 
не лучшее время для соблюдения строгого 
поста

Он отметил, что вопрос послабления решается в индивидуальном 
порядке

Послабления во время поста на фоне ситуации с распространением нового 
коронавируса допустимы. Такое мнение высказал в субботу председатель 
Синодального отдела внешних церковных связей (ОВЦС) Московского 
патриархата митрополит Волоколамский Иларион (Алфеев) в эфире передачи 
“Церковь и мир” на телеканале “Россия-24”.

“Конечно, могут быть послабления в пост, всегда такой вопрос решается в 
индивидуальном порядке. Каждый православный христианин вообще 
постится настолько, насколько ему позволяют возможности, здоровье, и, 
конечно, сейчас не самое лучшее время для того, чтобы соблюдать какой-то 
очень строгий пост”, – сказал он.

Митрополит Иларион отметил, что мнения врачей о соблюдении поста во 
время коронавируса расходятся. “Поэтому какого-то единого рецепта для 
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людей не существует. Но в тех случаях, когда в индивидуальном порядке 
православный христианин обращается к священнику с вопросом, можно ли 
ослабить пост, конечно, разрешение ему будет дано”, – добавил он.

Вспышка вызываемого новым коронавирусом заболевания была 
зафиксирована в конце 2019 года в Центральном Китае, позднее 
распространилась на 160 стран и была признана Всемирной организацией 
здравоохранения пандемией. Согласно последним данным, в мире заразились 
более 575 тыс. человек, зафиксировано свыше 26 тыс. смертельных исходов. 
В России зарегистрировано 1264 случая заражения, выздоровели 49 человек. 
По данным федерального оперативного штаба по борьбе с коронавирусом, 
умерли четыре пациента. Также губернатор Петербурга Александр Беглов 
сообщил, что в больнице им. Сергея Петровича Боткина умер пациент с 
коронавирусом. Кроме того, сообщалось о еще одном летальном исходе, но 
эта информация пока ожидает подтверждения. Правительство запустило 
ресурс стопкоронавирус.рф для информирования о ситуации в стране.
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