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»Rugaciunea si postul sunt o putere
vindecatoare si sfintitoare”
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Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, a
savarsit in Duminica a 4-a din Postul Mare (a Sfantului loan Scararul)
Sfanta Liturghie, in Paraclisul istoric ,,Sfantul Mare Mucenic Gheorghe” al
Resedintei Patriarhale. Preafericirea Sa a evidentiat faptul ca Evanghelia
citita in cadrul slujbei, in care este relatata minunea vindecarii fiului
lunatic (Marcu 9, 17-32), are o semnificatie deosebita pentru starea in
care lumea se afla astazi: , Astazi, aproape intreaga lume sufera de
aceasta pandemie provocata de un virus, de un «duh mut si surd», care
nu se arata, nu vorbeste, nu face zgomot, dar ne arata lucrarea lui de
chinuire a oamenilor prin spaima, suferinta si uneori prin moarte”.
in cadrul Sfintei Liturghii au fost rostite ectenii speciale pentru
insanatosirea bolnavilor si oprirea bolii. Patriarhul Romaniei a rostit
rugaciunea speciala pentru incetarea pandemiei actuale.

Evanghelia Duminicii a 4-a din Postul Mare ne arata cum trebuie sa ne luptam cu



noul virus, ,prin intarirea in credinta, prin intensificarea rugaciunii si prin post, care
fnseamna o cautare mai intensa a iubirii lui Dumnezeu”, a spus Preafericirea Sa.

intaistatatorul Bisericii noastre a subliniat cd prin credintd puternica, prin
intensificarea rugaciunii si prin post vom simti si noi cum Hristos Mantuitorul ne va
ridica din boala si din suferinta, asa cum I-a ridicat pe fiul cel stapanit de duhul
necurat si l-a daruit sanatos tatalui sau. Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a
explicat faptul ca Evanghelia Duminicii a 4-a din Postul Sfintelor Pasti ne arata trei
lucrari vindecatoare pe care le-a savarsit Mantuitorul lisus Hristos. ,in primul rand,
Evanghelia ne arata ca Domnul lisus Hristos a intarit credinta slaba a tatalui unui
copil bolnav. In al doilea rand, ne arata c& Hristos-Domnul a vindecat pe copilul
bolnav, eliberdndu-l de duhul mut si surd, care-l chinuia. in al treilea rand,
Evanghelia ne arata ca Mantuitorul lisus Hristos i-a invatat pe ucenicii Sai cat de
necesare sunt rugaciunea si postul pentru a putea alunga demonii. Aceasta
Evanghelie ne arata ca in toata lucrarea Sa, Mantuitorul lisus Hristos exprima o
iubire milostiva, smerita si vindecatoare. Mantuitorul Hristos este Doctorul
sufletelor si al trupurilor si in mod deosebit El este si Invatatorul ucenicilor Sai si al
tuturor celor care 1l urmeaza cu credintd”, a spus Preafericirea Sa.

in continuare, Patriarhul Romaniei a precizat cad slabirea credintei in Dumnezeu
intareste lucrarea diavolului asupra omului. ,Evanghelia ne arata, in acelasi timp,
multa suferinta si putina credinta in popor. Exista multa suferinta, pentru ca exista
putina credinta! Cu toate acestea, desi Mantuitorul Se tulbura, Se supara,
constatand ca exista putina credinta in popor, totusi nu ramane insensibil sau
nepasator la suferinta copilului.” Preafericirea Sa a precizat apoi ca Mantuitorul
lisus Hristos arata ca este nevoie nu doar de a pronunta cuvinte poruncitoare
pentru a-i alunga pe demoni, ci este nevoie de rugaciune si de post. ,De ce este
nevoie de rugaciune si de post pentru a alunga duhurile rele? Pentru ca ele sunt, in
general, pline de mandrie si de rautate. Numai rugaciunea smerita si milostiva i
poate alunga. Numai atunci cand cel care doreste sa-i alunge pe demoni are
smerenie multa in suflet si iubire milostiva adunate prin post si rugaciune, duhurile
necurate asculta de el. Aceasta recomandare a Mantuitorului ne arata ca prin
rugaciune si post noi dobandim iubirea smerita si milostiva a lui Hristos, dobandim
prezenta Duhului Sfant, care alunga duhurile necurate sau rele. De aceea,
rugaciunea si postul sunt o putere vindecatoare si sfintitoare (...). Prin post noi ne
smerim si prin rugaciune ne luminam si ne umplem de iubirea lui Hristos”, a
explicat Parintele Patriarh Daniel.

De asemenea, Preafericirea Sa a facut referire in predica sa si la Sfantul Cuvios
loan Scararul, pe care l-a numit dascal al rugaciunii si al postului, precum si al



luptei impotriva patimilor egoiste. ,Acest sfant mare si popular este numit Scararul
pentru ca a scris o carte numita Scara virtutilor sau Scara cerului, in 30 de trepte
sau capitole. Sfantul Cuvios loan Scararul a trait 70 de ani, intre 579 si 649. A fost
timp de 10 ani egumen sau staret al Manastirii Sinai si la cererea unui alt loan,
egumenul Manastirii Rait, a scris aceasta carte, Scara, ca o povatuire sau
indrumare data monahilor in lupta lor de induhovnicire, despatimire si eliberare de
patimi egoiste, pentru a dobandi virtutile. intre virtutile enumerate de Sfantul loan
Scararul, cele mai importante sunt smerenia si iubirea milostiva. Smerenia este cea
mai importanta virtute. De ce? Pentru ca prin smerenie omul se goleste de
egoismul sau propriu si se umple de iubirea lui Dumnezeu cea smerita si milostiva.
lar prin iubire el se face asemenea lui Dumnezeu iubitorul de oameni (...). Duminica
aceasta, atat prin Evanghelia pe care am auzit-o, cat si prin pomenirea Sfantului
Cuvios loan Scararul, ne indeamna la trei mari virtuti: sa ne intarim in credinta, sa
ne intarim in rugaciune si sa ne intarim in postire”, a reliefat Preafericitul Parinte
Patriarh Daniel.
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