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Demonul fricii care va ispiteste, spunand ,Unde poti fugi? Nu ai pocainta; nu ai
scapare”, apartine inamicului care incearca sa va faca sa va pierdeti stapanirea de
sine, In timp ce tristetea evlavioasa nu va ataca, dar spune:,Nu-ti fie frica; incearca
din nou”, pentru ca stie ca umanitatea este slaba si din cauza asta ne intareste.

Crede-ma, daca ai sti cine este cu tine, nu ti-ar fi frica de nimic ce are lumea sa
ofere.

Deci, a se arunca in fata lui Dumnezeu este atunci cand o persoana nu are
incredere in forta sa proprie, ci isi pune credinta in ajutorul lui Dumnezeu, caci El
este cel care ne mantuieste.

Ai incredere in Dumnezeu. Atunci iti vei uita grijile si vei deveni instrumentul Lui.
Tristetea, depresia si frica arata ca nu ne incredintam viata lui Hristos.

Acest lucru trebuie sa tinem ferm in minte: intrucat suntem o creatie a bunului
Dumnezeu, plasmuiti fiind de El, nu putem suferi ceva care nu este voia lui
Dumnezeu si nici suferim cu adevarat ceva care este rau, daca nu are ca scop sa
ne aduca ceva mai bun.

Cand viata este plina de necazuri, oamenii au sentimentul ca blestemul si mania lui
Dumnezeu au venit asupra lor. Dar, cand aceste incercari vor trece, vor vedea ca
minunata providenta a lui Dumnezeu i-a protejat meticulos in toate fatetele
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existentei lor.
Cand un om umbla in frica lui Dumnezeu, nu stie de frica.

Bazat pe Avva lIsaia, Sfantul Simeon Noul Teolog, Sfantul Macarie cel Mare, Sfantul
Vasile cel Mare, Sfantul Porfirie Athonitul, Sfantul Sofronie din Essex

in fotografie, un calugar isi pregateste catuia, manastirea Vatoped, Muntele Athos.
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