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Mensa e te varferve: 300 qgytetare cdo dite
marrin ushqim te ngrohte, por nuk mjafton

Brenda rrezes sé gendrés sé Tiranés. Kjo éshté historia e Lumturie Seferit prej 23
vitesh thoté se jeton né varféri dhe né kérkim té vaktit té radhés.

“Kam pasur momente gé kam fjetur pa ngréné, kam réné domethéné né cimento
pa kartoné&, e pambuluar, né dimér, né acar, né té ftohté, né shi”, rréfen ajo.

Pérpara pérhapjes sé coronavirus 59-vjecarja e kishte nje strehé, por tashmé nuk e
ka mé. Dégjon dhe déshiron té keté higjiené, sic duhet pér pér t'u ruajtur nga
coronavirus, por Lumturia fatkegésisht, nuk ka se ku té lahet.

“Jemi keq pér t'u laré, ajo na démton shumé, larja. Kam rroba gé ndérrohem, kujt i
vien keq mé ndihmon pér t'i laré. Kohét e fundit pér 9 muaj uné kam qgené tek
gendra sociale, gendra sociale u mbyll, pér shkak té kétij gripit gé ka réné”, thoté
ajo.

COVID-19 éshté pér té njé grip gé i mori edhe strehézen e pérkohshme né Shkozé.
Pér t'u ushqyer Lumturia shkon cdo dité tek mensa e Kryepiskopatés sé Tiranés, ku
edhe né kéto dité té véshtira po shpérndahet ushqim pér njerézit né nevojé, si ¢cdo
dité né kéto 15 vitet e fundit

Si Lumturia, rreth 300 té pastrehé e qytetaré me pérkrahje té ulét sociale cdo dité
marrin ushgqim né mensén ku siguron ushqim kisha ortodokse, pérmes bujarisé sée
indvidéve té ndryshém



“Mensa ka qé& né vitin 2005 gé funksionon, sot ka 15 vite gé funksionon. Eshté nje
mensé gé ka filluar me 100 veta dhe sot ka arritur gé ushgen 300 veta né dité”,
thoté Até Nikolla

Até Nikolla na tregon se té ardhurat pér ushqyerjen e gindra personave vijné nga
kisha ortodokse, por edhe dhurues si biznese apo edhe individé me ndjeshméri
sociale.

“Njoh shumé té moshuar gé japin nga pensioni i tyre njé shume té konsiderueshme
pér mensén. Mua ajo mé prek mé shumé kur dikush mer njé pension 120 mijé lek
dhe jep 20 mijé lek pér mensén”, tregon ai.

Até Nikolla duke pasur shgetésimin e distancés fizike qé kérkojné masat kunder
pérhapjes sé coronavirusit éshté kujdesur t'i shpérndajé veté ushgimet e ngrohta e
té paketuara gé njerézit t'i marrin me vete.

Mbajtja e frymés me buké éshté njé ndihmé, por pér Até Nikollén, shgetésimi pér
jetén e kétyre personave nuk mbyllet bashké me vasketén e ushqimit té paketuar.

“Eshté vérteté gé shqgetésim i madh cfaré do béhet me ta pasi kéta marrin geskén
e ndihmés. Jeta vazhdon nuk éshté njé pjaté ushgim. Uné besoj se kjo pjata e
ushqgimit nuk i shpéton, i ndihmon pérkohésisht. Por duhet té beéhemi té gjithé sé
bashku nése duam té kemi njé shogéri mé té miré. Shogéri mé té miré nuk kemi
vetém né ditét e coronavirusit, térmetit apo njé dite fatkeqgésie, por shogéri kemi
né ményré té vazhdueshme”, thoté Até Nikolla
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