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Κάλεσμα για προσευχή και μήνυμα ελπίδας από 
την… άκρη της Γης
Οικουμενικό Πατριαρχείο / Μητροπόλεις Οικουμενικού Θρόνου

Κάλεσμα να δώσουν μεγαλύτερο βάρος στην προσωπική προσευχή και 
επικοινωνία με τον Θεό, μετατρέποντας τα σπίτια σε Εκκλησίες, 
απευθύνει προς τους κληρικούς, τις μοναστικές αδελφότητες και τους 
πιστούς με σχετική ανακοίνωση του ο Σεβ. Μητροπολίτης Νέας Ζηλανδίας 
κ. Μύρων.

Επιμέλεια: Νίκος Οικονόμου – Πρακτορείο “ΟΡΘΟΔΟΞΙΑ”

Μεταξύ άλλων, ο Σεβασμιώτατος κάνει αναφορά στα προληπτικά μέτρα κατά της 
εξάπλωσης του κορωνοϊού, επισημαίνοντας ότι βιώνουμε πρωτόγνωρες και 
ασυνήθιστες καταστάσεις λόγω του κλεισίματος των Ναών και της αναστολής 
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των Ιερών Ακολουθιών. Παρ’ όλα αυτά, τονίζει χαρακτηριστικά ότι: 
“είναι μία κατάσταση που θα πρέπει να μάθουμε να την ζούμε με 
υπομονή, ελπίδα και προσευχή. Δεν χάνουμε την πίστη μας, δεν χάνουμε 
το κουράγιο μας. Είναι καιρός να δώσουμε μεγαλύτερο βάρος στην 
προσωπική μας προσευχή, στην προσωπική μας επικοινωνία με το Θεό. 
Να μην σταματήσουμε να Του μιλάμε, να μην σταματήσουμε να Τον 
δοξολογούμε, να μην σταματήσουμε να Τον ευχαριστούμε, να μην 
σταματήσουμε να Τον παρακαλούμε. Είναι καιρός να μετατρέψουμε τα 
σπίτια μας σε Εκκλησία.”

Αναλυτικά, η ανακοίνωση του Σεβασμιωτάτου αναφέρει:

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ

Wellington τη 1ῃ Απριλίου 2020

Προς
Τούς Κληρικούς, τίς Μοναστικές Αδελφότητες και το ευσεβές πλήρωμα 
της Ιεράς Μητροπόλεως Νέας Ζηλανδίας
Αδελφοί καί τέκνα εν Κυρίω αγαπητά,

Εύχομαι και προσεύχομαι, έχοντας την ελπίδα στον Κύριο μας Ιησού 
Χριστό και Σωτήρα της ζωής μας, να έχετε σωματική, πνευματική και 
ψυχική υγεία.

Διανύουμε την Αγία και Μεγάλη Τεσσαρακοστή και σύντομα θα 
διανύσουμε την Αγία και Μεγάλη Εβδομάδα και την Ανάσταση του Κυρίου 
μας. Οι πρωτόγνωρες και ασυνήθιστες καθημερινές καταστάσεις που 
βιώνουμε με τον περιορισμό της κυκλοφορίας, των συναντήσεων μας, το 
κλείσιμο των Ναών, την αναστολή των Ιερών Ακολουθιών, μας φέρνει 
όλους σε μία άβολη και αμήχανη κατάσταση. Κατά τα προβλεπόμενα των 
κυβερνήσεων και των διεθνών οργανισμών πιθανόν να διαρκέσει λίγες 
εβδομάδες ἠ και μήνες. Μας θλίβει και μας πονάει όλους, όμως αυτό δε 
σημαίνει ότι θα μείνουμε άπραγοι και χωρίς αντίδραση. Προτεραιότητα 
μας είναι να μην θέτουμε σε κίνδυνο την σωματική υγεία των αδελφών 
μας, των πλησίων μας, των δικών μας ανθρώπων, όλης της κοινωνίας.

Είναι μία κατάσταση που θα πρέπει να μάθουμε να την ζούμε με υπομονή, 
ελπίδα και προσευχή. Δεν χάνουμε την πίστη μας, δεν χάνουμε το 



κουράγιο μας. Είναι καιρός να δώσουμε μεγαλύτερο βάρος στην 
προσωπική μας προσευχή, στην προσωπική μας επικοινωνία με το Θεό. 
Να μην σταματήσουμε να Του μιλάμε, να μην σταματήσουμε να Τον 
δοξολογούμε, να μην σταματήσουμε να Τον ευχαριστούμε, να μην 
σταματήσουμε να Τον παρακαλούμε. Είναι καιρός να μετατρέψουμε τα 
σπίτια μας σε Εκκλησία.

Σ’ αυτήν την προσπάθεια έχουμε βοήθεια μέσω της τεχνολογίας. 
Τηλεοπτικές και διαδικτυακές μεταδόσεις των Ιερών Ακολουθιών της 
περιόδου λαμβάνουν χώρα από Ορθόδοξες Εκκλησίες σε όλον τον κόσμο. 
Φυσικά η παρακολούθηση των Ιερών Ακολουθιών από το διαδίκτυο ή την 
τηλεόραση δεν αντικαθιστά την προσωπική μας προσευχή και σε καμία 
περίπτωση δεν αναπληρώνει την συμμετοχή μας στα Ιερά Μυστήρια της 
Εκκλησίας μας, στη Θεία Λειτουργία και την λήψη του Σώματος και 
Αίματος του Κυρίου μας Ιησού Χριστού. Αποτελεί μονάχα μία παρηγοριά, 
μία βοήθεια και όχι την ουσία, αναμένοντας να τελειώσει αυτή η 
δοκιμασία και να επιστρέψουμε στις Εκκλησίες μας και στον κανονικό 
και ψυχοφελή εκκλησιασμό μας.

Καθ’ όλες τις Άγιες ημέρες που διανύουμε, Ιερές ακολουθίες θα 
τελούνται από όλους τους Ιερείς της Νέας Ζηλανδίας και των νησιών 
του Ειρηνικού για να αγιάζεται ο τόπος και οι άνθρωποι της, χωρίς 
προσωρινά την παρουσία των πιστών.

Τελειώνοντας θα θέλαμε να εκφράσουμε την άπειρη ευγνωμοσύνη που 
νοιώθουμε για όλους όσους εργάζονται για την διατήρηση της υγείας 
μας και της απρόσκοπτη συνέχιση της κοινωνικής μας ζωής.

Προσευχητικώς προς τον Κύριό μας Ιησούν Χριστόν και με πολύ αγάπη

Ο Μητροπολίτης

† ο Νέας Ζηλανδίας Μύρων

Χρήσιμοι σύνδεσμοι μεταδόσεως Ιερών Ακολουθιών / Useful Links

INTERNET
ECUMENICAL PATRIARCHATE
https://www.facebook.com/EcumenicalPatriarchate

https://www.facebook.com/ecumenicalpatriarchate/?__xts__[0]=68.ARDEiF1Nhyn0s7QSqtaoW732PbASdPy834tAmWcocq_C6hGZsjoBK9u5P-Gjhm3E-PN8CQXK3-GG6h7GHkDLxgyiYAtAswO-XVUfBZq4likMv7EQ-r-ylUeKd8atBIkvSZEDK1qyikvisjXbrDDDKUXnU9igSd3KT4opgxxlXXMgUPFAn4XCrvpz6IwHM26z83kAsg8Ag1Ak7hm5kUL1t-_qdGcQYSXl2K0pLVIJ1G-zHRREudFSqd6vxlzlkpGDf-YQvhLZyggJgbCceOlqG_MuKdQVMLnPlf4G2xL8IajT5GILYAY_XVVTAOEiZXkMTvxe86_MU6RBsNOSMK_yYsdSvA0Z8g&__xts__[1]=68.ARAo__vYb2WUUmialLErnnoQ2L8Z65nbbsoyVtWSPA_9Et4PiOCfnO5-ofCFkPlRIeOcu9IDyeD4Aon06LPx23QspM_0cvIVLZGGwMNOAhaVuf7-D3RcxHb6MtTSKNS_XnhootNz_2Vcv09XptseC9AJe1Wqb_RxOWIg_0EGuxxBbGKtglWxxoUgm7je_wGLBKKmTPhsf_I8601W3AVxCnsFuvk6o4V_Plz987P8mzOMTHzhSHAMo0HIJyOdPocKMprYJc26sn5Z7Mkq6tBTRNodT4NM23Cv5rjkmXz5UXjo4-Jy7L8INRH108-uHiSK75eRU3Tjv0d_BxuPlQWGs0ZW4cqhFQ&__tn__=K-R&eid=ARBMjjiJ5XhrA7mGHXQdNPGxlzTL6BOl8RYLc4ePUqEC585p33MC9o1afl0hVIrBjfnysS-4tPTAPnEp&fref=mentions


NEW ZEALAND
https://www.facebook.com/HolyMetropolisNZ/

AUSTRALIA
Sydney
Sts Raphael Nicholas & Irene, Liverpool Fr Prochoros
https://www.facebook.com/LiverpoolGreekOrthodox/

St Sypridon, Kingsford, Fr Steven
https://www.facebook.com/stspyridonparish/

Resurrection of our Lord. Kogarah Sydney Fr Sophrony
https://www.facebook.com/KogarahGreekOrthodoxChurch/

Melbourne
Presentation of our Lord, Coburg Melbourne Fr Eustathios and Fr Leonidas
https://www.facebook.com/Coburg-Greek-Orthodox-Church-
199599883406283/

Brisbane
St George Brisbane, Fr Dimitri
https://www.facebook.com/stgeorgebrisbane/

Adelaide
Prophet Elias Norwood Fr Michael
https://www.facebook.com/propheteliasnorwood/

Perth
Bishop Elpidios of Kyaneon
https://www.facebook.com/frelpidios.karalis

GREECE
Dormition of Theotokos Neapoleos
http://in.icss.com.gr:8000/stream_003

TV

ERT2
https://webtv.ert.gr/ert2-live

https://www.facebook.com/HolyMetropolisNZ/?__xts__[0]=68.ARDEiF1Nhyn0s7QSqtaoW732PbASdPy834tAmWcocq_C6hGZsjoBK9u5P-Gjhm3E-PN8CQXK3-GG6h7GHkDLxgyiYAtAswO-XVUfBZq4likMv7EQ-r-ylUeKd8atBIkvSZEDK1qyikvisjXbrDDDKUXnU9igSd3KT4opgxxlXXMgUPFAn4XCrvpz6IwHM26z83kAsg8Ag1Ak7hm5kUL1t-_qdGcQYSXl2K0pLVIJ1G-zHRREudFSqd6vxlzlkpGDf-YQvhLZyggJgbCceOlqG_MuKdQVMLnPlf4G2xL8IajT5GILYAY_XVVTAOEiZXkMTvxe86_MU6RBsNOSMK_yYsdSvA0Z8g&__xts__[1]=68.ARAo__vYb2WUUmialLErnnoQ2L8Z65nbbsoyVtWSPA_9Et4PiOCfnO5-ofCFkPlRIeOcu9IDyeD4Aon06LPx23QspM_0cvIVLZGGwMNOAhaVuf7-D3RcxHb6MtTSKNS_XnhootNz_2Vcv09XptseC9AJe1Wqb_RxOWIg_0EGuxxBbGKtglWxxoUgm7je_wGLBKKmTPhsf_I8601W3AVxCnsFuvk6o4V_Plz987P8mzOMTHzhSHAMo0HIJyOdPocKMprYJc26sn5Z7Mkq6tBTRNodT4NM23Cv5rjkmXz5UXjo4-Jy7L8INRH108-uHiSK75eRU3Tjv0d_BxuPlQWGs0ZW4cqhFQ&__tn__=K-R&eid=ARDYLayO1pO16KsI1xKdNiB4VTyJewhDGGSWHfHykx3HcoZ9qgrNcEbFrGKkCnWAttK07CREu2sOtmd3&fref=mentions
https://www.facebook.com/LiverpoolGreekOrthodox/?__xts__[0]=68.ARDEiF1Nhyn0s7QSqtaoW732PbASdPy834tAmWcocq_C6hGZsjoBK9u5P-Gjhm3E-PN8CQXK3-GG6h7GHkDLxgyiYAtAswO-XVUfBZq4likMv7EQ-r-ylUeKd8atBIkvSZEDK1qyikvisjXbrDDDKUXnU9igSd3KT4opgxxlXXMgUPFAn4XCrvpz6IwHM26z83kAsg8Ag1Ak7hm5kUL1t-_qdGcQYSXl2K0pLVIJ1G-zHRREudFSqd6vxlzlkpGDf-YQvhLZyggJgbCceOlqG_MuKdQVMLnPlf4G2xL8IajT5GILYAY_XVVTAOEiZXkMTvxe86_MU6RBsNOSMK_yYsdSvA0Z8g&__xts__[1]=68.ARAo__vYb2WUUmialLErnnoQ2L8Z65nbbsoyVtWSPA_9Et4PiOCfnO5-ofCFkPlRIeOcu9IDyeD4Aon06LPx23QspM_0cvIVLZGGwMNOAhaVuf7-D3RcxHb6MtTSKNS_XnhootNz_2Vcv09XptseC9AJe1Wqb_RxOWIg_0EGuxxBbGKtglWxxoUgm7je_wGLBKKmTPhsf_I8601W3AVxCnsFuvk6o4V_Plz987P8mzOMTHzhSHAMo0HIJyOdPocKMprYJc26sn5Z7Mkq6tBTRNodT4NM23Cv5rjkmXz5UXjo4-Jy7L8INRH108-uHiSK75eRU3Tjv0d_BxuPlQWGs0ZW4cqhFQ&__tn__=K-R&eid=ARB6_Y5TXvSUcug8jYAZPqGNOCXBSH44P8OqIwos844asLQ3so7oUjfNBzkchXSZyFIqfkA63ZGGdZk9&fref=mentions
https://www.facebook.com/stspyridonparish/?__xts__[0]=68.ARDEiF1Nhyn0s7QSqtaoW732PbASdPy834tAmWcocq_C6hGZsjoBK9u5P-Gjhm3E-PN8CQXK3-GG6h7GHkDLxgyiYAtAswO-XVUfBZq4likMv7EQ-r-ylUeKd8atBIkvSZEDK1qyikvisjXbrDDDKUXnU9igSd3KT4opgxxlXXMgUPFAn4XCrvpz6IwHM26z83kAsg8Ag1Ak7hm5kUL1t-_qdGcQYSXl2K0pLVIJ1G-zHRREudFSqd6vxlzlkpGDf-YQvhLZyggJgbCceOlqG_MuKdQVMLnPlf4G2xL8IajT5GILYAY_XVVTAOEiZXkMTvxe86_MU6RBsNOSMK_yYsdSvA0Z8g&__xts__[1]=68.ARAo__vYb2WUUmialLErnnoQ2L8Z65nbbsoyVtWSPA_9Et4PiOCfnO5-ofCFkPlRIeOcu9IDyeD4Aon06LPx23QspM_0cvIVLZGGwMNOAhaVuf7-D3RcxHb6MtTSKNS_XnhootNz_2Vcv09XptseC9AJe1Wqb_RxOWIg_0EGuxxBbGKtglWxxoUgm7je_wGLBKKmTPhsf_I8601W3AVxCnsFuvk6o4V_Plz987P8mzOMTHzhSHAMo0HIJyOdPocKMprYJc26sn5Z7Mkq6tBTRNodT4NM23Cv5rjkmXz5UXjo4-Jy7L8INRH108-uHiSK75eRU3Tjv0d_BxuPlQWGs0ZW4cqhFQ&__tn__=K-R&eid=ARAZgcxo1MbCukbOYNL4vrcTsmx2FzWTxXz6DmryVHNIm57mpqUtKYt7nkFWVPfb0Jxm_M-ka2OqT25c&fref=mentions
https://www.facebook.com/KogarahGreekOrthodoxChurch/?__xts__[0]=68.ARDEiF1Nhyn0s7QSqtaoW732PbASdPy834tAmWcocq_C6hGZsjoBK9u5P-Gjhm3E-PN8CQXK3-GG6h7GHkDLxgyiYAtAswO-XVUfBZq4likMv7EQ-r-ylUeKd8atBIkvSZEDK1qyikvisjXbrDDDKUXnU9igSd3KT4opgxxlXXMgUPFAn4XCrvpz6IwHM26z83kAsg8Ag1Ak7hm5kUL1t-_qdGcQYSXl2K0pLVIJ1G-zHRREudFSqd6vxlzlkpGDf-YQvhLZyggJgbCceOlqG_MuKdQVMLnPlf4G2xL8IajT5GILYAY_XVVTAOEiZXkMTvxe86_MU6RBsNOSMK_yYsdSvA0Z8g&__xts__[1]=68.ARAo__vYb2WUUmialLErnnoQ2L8Z65nbbsoyVtWSPA_9Et4PiOCfnO5-ofCFkPlRIeOcu9IDyeD4Aon06LPx23QspM_0cvIVLZGGwMNOAhaVuf7-D3RcxHb6MtTSKNS_XnhootNz_2Vcv09XptseC9AJe1Wqb_RxOWIg_0EGuxxBbGKtglWxxoUgm7je_wGLBKKmTPhsf_I8601W3AVxCnsFuvk6o4V_Plz987P8mzOMTHzhSHAMo0HIJyOdPocKMprYJc26sn5Z7Mkq6tBTRNodT4NM23Cv5rjkmXz5UXjo4-Jy7L8INRH108-uHiSK75eRU3Tjv0d_BxuPlQWGs0ZW4cqhFQ&__tn__=K-R&eid=ARDIrer-P5UBIM7_1P4gFNefyWntb7wVos6wcztx-_BLj6wA1wLDc_-yfHj6-cdd0_nohnrGe0CF6z68&fref=mentions
https://www.facebook.com/Coburg-Greek-Orthodox-Church-199599883406283/?__xts__[0]=68.ARDEiF1Nhyn0s7QSqtaoW732PbASdPy834tAmWcocq_C6hGZsjoBK9u5P-Gjhm3E-PN8CQXK3-GG6h7GHkDLxgyiYAtAswO-XVUfBZq4likMv7EQ-r-ylUeKd8atBIkvSZEDK1qyikvisjXbrDDDKUXnU9igSd3KT4opgxxlXXMgUPFAn4XCrvpz6IwHM26z83kAsg8Ag1Ak7hm5kUL1t-_qdGcQYSXl2K0pLVIJ1G-zHRREudFSqd6vxlzlkpGDf-YQvhLZyggJgbCceOlqG_MuKdQVMLnPlf4G2xL8IajT5GILYAY_XVVTAOEiZXkMTvxe86_MU6RBsNOSMK_yYsdSvA0Z8g&__xts__[1]=68.ARAo__vYb2WUUmialLErnnoQ2L8Z65nbbsoyVtWSPA_9Et4PiOCfnO5-ofCFkPlRIeOcu9IDyeD4Aon06LPx23QspM_0cvIVLZGGwMNOAhaVuf7-D3RcxHb6MtTSKNS_XnhootNz_2Vcv09XptseC9AJe1Wqb_RxOWIg_0EGuxxBbGKtglWxxoUgm7je_wGLBKKmTPhsf_I8601W3AVxCnsFuvk6o4V_Plz987P8mzOMTHzhSHAMo0HIJyOdPocKMprYJc26sn5Z7Mkq6tBTRNodT4NM23Cv5rjkmXz5UXjo4-Jy7L8INRH108-uHiSK75eRU3Tjv0d_BxuPlQWGs0ZW4cqhFQ&__tn__=K-R&eid=ARBpa_gLxKxTpskkuYHH7D7eXP6IjkuRz9luboidyTQCVbL7LRsXWvrEIpY2QYak_rN4cOwH8XpqXnx2&fref=mentions
https://www.facebook.com/Coburg-Greek-Orthodox-Church-199599883406283/?__xts__[0]=68.ARDEiF1Nhyn0s7QSqtaoW732PbASdPy834tAmWcocq_C6hGZsjoBK9u5P-Gjhm3E-PN8CQXK3-GG6h7GHkDLxgyiYAtAswO-XVUfBZq4likMv7EQ-r-ylUeKd8atBIkvSZEDK1qyikvisjXbrDDDKUXnU9igSd3KT4opgxxlXXMgUPFAn4XCrvpz6IwHM26z83kAsg8Ag1Ak7hm5kUL1t-_qdGcQYSXl2K0pLVIJ1G-zHRREudFSqd6vxlzlkpGDf-YQvhLZyggJgbCceOlqG_MuKdQVMLnPlf4G2xL8IajT5GILYAY_XVVTAOEiZXkMTvxe86_MU6RBsNOSMK_yYsdSvA0Z8g&__xts__[1]=68.ARAo__vYb2WUUmialLErnnoQ2L8Z65nbbsoyVtWSPA_9Et4PiOCfnO5-ofCFkPlRIeOcu9IDyeD4Aon06LPx23QspM_0cvIVLZGGwMNOAhaVuf7-D3RcxHb6MtTSKNS_XnhootNz_2Vcv09XptseC9AJe1Wqb_RxOWIg_0EGuxxBbGKtglWxxoUgm7je_wGLBKKmTPhsf_I8601W3AVxCnsFuvk6o4V_Plz987P8mzOMTHzhSHAMo0HIJyOdPocKMprYJc26sn5Z7Mkq6tBTRNodT4NM23Cv5rjkmXz5UXjo4-Jy7L8INRH108-uHiSK75eRU3Tjv0d_BxuPlQWGs0ZW4cqhFQ&__tn__=K-R&eid=ARBpa_gLxKxTpskkuYHH7D7eXP6IjkuRz9luboidyTQCVbL7LRsXWvrEIpY2QYak_rN4cOwH8XpqXnx2&fref=mentions
https://www.facebook.com/stgeorgebrisbane/?__xts__[0]=68.ARDEiF1Nhyn0s7QSqtaoW732PbASdPy834tAmWcocq_C6hGZsjoBK9u5P-Gjhm3E-PN8CQXK3-GG6h7GHkDLxgyiYAtAswO-XVUfBZq4likMv7EQ-r-ylUeKd8atBIkvSZEDK1qyikvisjXbrDDDKUXnU9igSd3KT4opgxxlXXMgUPFAn4XCrvpz6IwHM26z83kAsg8Ag1Ak7hm5kUL1t-_qdGcQYSXl2K0pLVIJ1G-zHRREudFSqd6vxlzlkpGDf-YQvhLZyggJgbCceOlqG_MuKdQVMLnPlf4G2xL8IajT5GILYAY_XVVTAOEiZXkMTvxe86_MU6RBsNOSMK_yYsdSvA0Z8g&__xts__[1]=68.ARAo__vYb2WUUmialLErnnoQ2L8Z65nbbsoyVtWSPA_9Et4PiOCfnO5-ofCFkPlRIeOcu9IDyeD4Aon06LPx23QspM_0cvIVLZGGwMNOAhaVuf7-D3RcxHb6MtTSKNS_XnhootNz_2Vcv09XptseC9AJe1Wqb_RxOWIg_0EGuxxBbGKtglWxxoUgm7je_wGLBKKmTPhsf_I8601W3AVxCnsFuvk6o4V_Plz987P8mzOMTHzhSHAMo0HIJyOdPocKMprYJc26sn5Z7Mkq6tBTRNodT4NM23Cv5rjkmXz5UXjo4-Jy7L8INRH108-uHiSK75eRU3Tjv0d_BxuPlQWGs0ZW4cqhFQ&__tn__=K-R&eid=ARB1QDgzW7FHdGg4EJXwSpN8J5o7Wf8ZNHKA5wn6ZFUQ2kZuESfQtgfzj8md8k1p2TnSnEWfZTsoVKOT&fref=mentions
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