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Tipurile de tristete - fotoreportaj de la Imnul
Acatist

Imnul acatist este cel mai folosit imn pentru a cinsti pe Maica Domnului.

Cuvantul ,Bucura-te” este cel mai folosit cuvant din imnul acatist si asta, conform
legii duhovnicesti, se datoreaza faptului ca tristetea a fost cea mai prezenta in
viata Maicii Domnului.

Trebuie insa sa facem deosebire intre tristetea duhovniceasca care este durerea
provocata de dorul dupa Dumnezeu in contrast cu lumea decazuta in care traim si
tristetea egoista provocata de ea.

Tipurile de tristete

* Tristetea animalica. Cineva este trist cand nu-si implineste instinctele, voia
egoista si intr-o ultima analiza nu-l intereseaza de ceilalti, decat ca sa-si
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asigure cadrul implinirii dorintelor sale. Ne dam seama daca avem acest fel de
tristete atunci cand in tristetea noastra nu mai vedem pe nimeni altcineva.
Asta poate sa duca pana la boli de nervi.

* Tristetea rationala. Cineva este trist daca nu este desavarsit si din punct de
vedere material dar si din punct de vedere spiritual. Desavarsirea (sau opusul:
pacatul) atat din punct de vedere material cat si spiritual este un termen cu
semnificatie ce variaza foarte mult de la om la om. Aceasta rationalitate il
poate apropia pe om de Dumnezeu insa 1l poate si apropia de asemanarea cu
diavolul. Ne dam seama daca suferim de acest fel de tristete atunci cand
prezenta lui Dumnezeu nu este pregnanta inauntrul nostru.

* Tristetea dumnezeiasca. Cineva este trist pentru ca nu se impartasesc toti
de iubirea lui Dumnezeu si deci nu sunt toti fericiti. Aceasta tristete se
caracterizeaza printr-o dulceata foarte mare, iubire fata de toti, o bucurie lina
si paradoxala Tmpletita cu tristetea si o prezenta intensa a harului lui
Dumnezeu.

Fiind straini in valea plangerii, departe de casa noastra care este imparatia
cerurilor, trebuie sa avem incontinuu tristetea inauntrul nostru insa sa ne luptam sa
avem tristetea cea dumnezeiasca facatoare de bucurie, chiar daca diavolul ne
impinge inspre tristetea animalica sau, cel putin, inspre cea rationala.

Modul prin care ajungem la tristetea dumnezeiasca este rugaciunea, mila si
rabdarea. Sa nu uitam sa iertam.

Bazat pe Sfantul loan Scararul

Fotografiile sunt de la slujba Imnului Acatist, Manastirea Vatoped, Muntele Athos
in care parintele staret Efrem Vatopedinul a citit in genunchi o rugaciune pentru
izbavirea de pandemie
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