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Pocainta ca parasire a pacatului
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Pocainta este una dintre marile teme ale literaturii ascetice. Pana la urma, ea
reprezinta temeiul vietii spirituale si al schimbarii pe care aceasta o implica. Avva
Pimen a fost intrebat ce este pocainta, iar raspunsul lui a fost o proba de
intelepciune. Pentru batran, pocdirea de pacat este ,sa nu-l mai faci. De aceea
dreptii au fost numiti neprihaniti, fiindca s-au lepadat de pacate si au devenit
drepti”.

Forma autentica de pocainta, dar probabil cea mai grea, este parasirea pacatului.
Pe cat de simplu este de spus acest lucru, pe atat de dificil de facut. Pacatul, in
toate formele sale, este un cancer care roade in trupul umanitatii. Pacatul
inseamna neputinta, pofta, rautate etc., toate infasurate intr-un sistem complex de
iluzii si inselari care sustin indreptatirea de sine. Apoi pacatul te arunca in cercul
vicios al placerii si al durerii, care se succed necontenit si din care doar pocainta te
poate smulge.

Tocmai pentru ca este o tema esentiala pentru spiritualitate, pocainta a fost



abordata din unghiuri diferite si arata intelegeri variate. Cel mai adesea, pocainta
este asociata cu regretul pentru trecut sau pentru anumite pacate. Un sens mai
bogat, mai teologic este legat de termenul grecesc metanoia, care inseamna
schimbare. Pocainta inseamna nu doar regretul pentru trecut, ci si efortul reinnoit
permanent, de imbunatatire, de rafinare, de subtiere spirituala.

Cuvantul avvei Pimen, la modul practic, uneste in sine cele doua dimensiuni ori
cele doua sensuri ale pocaintei: regret pentru trecut si schimbare, imbunatatire
perpetua. Si, in plus, este calea cea mai directa catre libertate, care insa se obtine
cu efort. Efortul de a te opune cu indarjire, pana la capat, pacatului. lar aceasta
este o lucrare ce poate sa dureze o viata intreaga. O permanenta confruntare cu
sinele si cu propriile limite. In aceastd inclestare impotriva pacatului se naste,
treptat, smerenia. Lupta cu pacatul nu este un drum presarat cu lauri, o cale
usoara in care simpla decizie de schimbare este suficienta. Sa nu ne iluzionam,
aceasta este o lupta care dureaza o viata intreaga. Si oricat de grea ar parea
aceasta lupta la inceput, harul lui Dumnezeu este in permanenta acolo.

Pocainta ca regret pentru trecut presupune luciditate in propria evaluare, fara
menajamente, si este cea care furnizeaza energia afectiva necesara pentru
schimbare. Metanoia este continuarea in oglinda a pocaintei ca regret. Are o parte
de luciditate cu privire la analiza proprie, dar de aceasta data nu privind trecutul, ci
directia in care te indrepti. Si de aici se naste energia pentru schimbare. Punctul de
intalnire al celor doua este prezentul si se concretizeaza in lupta efectiva cu
pacatul, pana la parasirea lui, cu harul lui Dumnezeu.
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