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 ةروص ادسح ةكرب يف لصحي ناك ام نأ ملعت له
؟اهليعافمو ةّيدومعملل ةقبسم

 ناك يذلا ءافشلاو ةكربلا ىلإ كالملا لوزن ّنإ مفلا ّيبهذلا انحوي سيّدقلا لوقي
 هلمعيس ام ىلإ ةراشإو ،ةيدومعملل قبسم ريوصت هايملل هكيرحت دعب لصحي

.هلبقي نم ّلك يف سدقلا حورلا

 نم سوؤيم ضارمأ ءافشل ميدقلا دهعلا يف اًّيبئاجع اًّيوامس ًالّخدت ىرن انه
 يه ام ميدقلا دهعلا يف ةدوجوم ةايحلاو ءافشلا ةّوق هيف يذلا ءاملا ةركفو .اهئافش

.اًدسجو اًسفن يفاشلا بيبطلا ءيجمل قابتسا اّلإ

 كلذك .اًمود كّرحتت ةّيدومعملا هايمف اًنايحأ كّرحتت ادسح تيب هايم تناك اذإف
 ّلك يف كّرحتتف ةّيدومعملا هايم اّمأ طقف دحاو ناكم يف كّرحتت هايملا كلت تناك

.ملاعلا نم ناكم

 ام اًئيش ّنأ مهل ةءوبنو دوهيلا ناهذأل اًكيرحت اناك ءافشلاو ءاملا كيرحتف
 لاق امك حيسملا هيطعي يذلا ّيحلا ءاملل ةراشإ اناك امه .اًبيرق ثدحيس

 حورلل ةراشإو ،سوميدوقينل عوسي لاق امك قوف نم ْدِلَي يذلا ءامللو ،ةّيرماسلل
.حيسملا هلسري يذلا سدقلا

 ءاملاو ،رهنلا ىرجم نم خاسوألا ليزي ٍراج ءام وه كّرحتملاو دّدجتملا ءاملا ّنأ امكو
 ٍراج ءام هّنأب سدقلا حورلا ىلإ ريشن امنيح اذكه ،تاروذاقلا هيف مكارتت دكارلا

.انبولق نم اياطخلا ةلازإ هلمع نأل اذهف كّرحتم
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