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Care este cel mai bun antidot impotriva

depresiei? - Eplscopul Ignatle
oW

Cel mai bun medicament in aceste stari, este rostirea numelui lui lisus, a spus
Episcopul Ignatie la slujba oficiata in prima zi a anului in Catedrala din Husi.

~Pentru ca rostirea acestui nume ne da, fiecaruia dintre noi, lumina, pace, bucurie,
asa cum nimeni, niciodata, nu ne poate darui. Oricat ne-am bucura atunci cand
rostim numele unei persoane dragi, nu ne poate darui ceea ce Hristos ne
daruieste”, a spus Parintele Episcop marti, 1 ianuarie 2019.

.lisus inseamna ,Dumnezeu mantuieste”, a adaugat Preasfintia Sa, ,nume ce
poarta Tn sine vocatia pentru care a venit in lume. Este un nume care ne
mantuieste, ori de cate ori il rostim”.

Episcopul Ignatie a subliniat ca in traditia isihasta, monastica, si nu numai, sunt
foarte multi oameni care s-au indeletnicit cu rugaciunea lui lisus, cu rostirea
permanenta a numelui lui lisus: ,Doamne lisuse Hristoase miluieste-ma pe mine
pacatosul!”.



»Pentru ca numele lui lisus, asa cum spune Sfantul Apostol Pavel, este cel care ne
aduce liniste mintii noastre, ne aduce mantuire”, a spus Episcopul Husilor.

lerarhul a explicat ca ,fiecare dintre noi purtam amprenta pacatului, iar prin
rugaciune ne putem curati de orice pacat.

El a evidentiat ca rugaciunea prin rostirea numelui Mantuitorului este mai usor de
practicat.

»~Avem sansa sa rostim aceasta rugaciune oriunde ne-am afla. Chiar daca mainile
lucreaza, mintea noastra se poate ruga”, a spus Preasfintia Sa.

Totodata, Parintele Episcop Ignatie a evidentiat beneficiile rostirii numelui lui
Hristos.

»Prin Rugaciunea lui lisus se spala mintea, se curata inima si tot sufletul de tot
ceea ce poate fi impur”, a spus Preasfintia Sa.

De asemenea, ierarhul a precizat ca rugaciunea trebuie sa ne insoteasca in fiecare
moment al vietii noastre.

»Sfantul Grigorie de Nazians spunea ca rugaciunea ar trebui sa devina mult mai
intensa decat insasi respiratia noastra. Adica sa te rogi mai mult decat respiri. Este
foarte greu, caci noi ne rugam foarte putin.”
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