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Pse lutemi per ata qe kane nderruar jete (qe

Megenése kété té shtuné (dt. 6 gershor 2020) éshté e SHTUNA E SHPIRTRAVE, po
japim njé informacion pérmbledhés rreth SHERBESES SE PERSHPIRTJES - Lutjes
pérkujtimore pér shpirtrat gé kané ndérruar jeté.

Pse lutemi pér ata gé kané ndérruar jeté (qé kané fjetur - sic thuhet né gjuhén
kishtare).

Lutja pér té fjeturit (vdekurit) éshté lutje pér prehjen e shpirtrave té té vdekurve.
Personi i vdekur nuk u zhduk si krijesé, por vazhdon té jetojé né njé formé tjetér. Ai
vazhdon té jetojé shpirtérisht sepse shpirti i njeriut nuk vdes, ai éshté i pérjetshem.
Késhtu lutja pér ta béhet ndihmé dhe ndérmjetim i ofruar nga ne pér llogari té tyre
drejtuar Peréndisé meéshirues dhe njeridashés. Kjo lutje shfaqet si shprehje e
dashurisé soné té krishteré. Megjithése ata nuk jané tashmé prané nesh trupérisht,
ne vazhdojmé t'i duam ata. Ne ndjejmé njé nevojé té brendshme gé té mbajmé te
gjallé marrédhéniet gé kemi krijuar me ta. Marrédhéniet e dashurisé fitojné mbi



vdekjen, e kapércejné até. Prandaj Kisha na inkurajon gé té vazhdojmé té shprehim
dashuriné toné pér véllezérit e fjetur pérmes shérbesave dhe lutjeve pérkujtimore.

Shérbesat pérkujtimore, té cilat pranojné realitetin e vdekjes si dhe realitetin e
ngjalljes por edhe té jetés sé pérjetshme, luajné njé rol jetik né edukimin e njerézve
(té rritur e fémijé) pér té pérballuar cdo lloj dhimbjeje, né rrugé té krishteré dhe
konstruktive.

Ndonése pérvjetori i vdekjes sé njé njeriu té dashur éshté vértet i dhimbshém,
Kisha na ndihmon ta pérballojmé kété dhimbje, duke na inkurajuar. Shérbesat
pérkujtimore kryhen né kishé e mé pas né varr, né ditén e 3-té, 9-té, 40-t€, né
muajin e 6-té, 9-té, 1l-vjetorin etj., né 3-vjetorin etj., por edhe né dité té tjera gé
déshirojné té aférmit. Kisha ka caktuar, pérvec cdo dite té shtuné té javés, edhe dy
té shtuna (Shtuna e shpirtrave) né kalendarin e saj vjetor kremtues: a) pérpara
Kreshmés sé Madhe té Pashkés dhe b) pérpara Pentikostisé. Me kété Kisha
Orthodhokse na kujton ne té krishteréve se duhet t'i kujtojmé patjetér té fjeturit
tané, para dhe pas periudhés pérgatitore dhe kremtuese té Pashkés, Ngjalljes sé
Krishtit, gé pérbén edhe paratregim té Ngjallies sé pérgjithshme teé gjithé
njerézimit. Me té gjitha Kisha na kujton gé ne té béjmé dicka pér njeriun toné té
dashur.

Kéto lutje té pérshpirtshme na ndihmojné edhe ne gé i kryejmé. Ato na rikujtojné se
edhe ne, njé dité, do ta lemé kété boté. Na ndihmojné né forcimin e besimit e té
shpresés né Méshirén Hyjnore dhe na ushqgejné me dashuriné véllazérore ndérmjet
té gjalléeve dhe na kultivojné nderimin pér té fjeturit. Ata na béjné mé té
kujdesshém dhe mé té zellshém né pérgatitjen toné pér udhétimin final, i cili do té
na bashkojé me té dashurit tané té fjetur dhe do té na drejtojé tek prania e
Peréndisé. Ato na kujtojné se e tashmja éshté koha pér té luftuar pér kurorén e
drejtésisé, té cilén Peréndia, Gjykatési i Drejté, do t'ua japé atyre gqé u pérpogén
me nder, pérfunduan garén dhe ruajtén besimin (2Tim.4:7).

Eshté zakon, ndérmjet té krishteréve orthodhoksé, qé né kéto dité té sjellin né
kishé, njé pjaté ose tabaka ose ené me kokrra gruri té zier pér shérbesat e
pérshpirtjeve. Kokrrat e grurit simbolizojné besimin né jetén e pérjetshme, sic na e
thoté edhe Jisu Krishti: “Me té vérteté, me té vérteté po ju them juve, né mos rénté
kokrra e grurit né dhé e té vdesé, ajo mbetet e vetme; por né vdekté, sjell shumé
fryt!” (Joani 12:24). Ashtu si njé jeté e re buron nga njé kokérr e vdekur gruri,
késhtu besojmé se té fjeturit do té ngrihen, njé dité, pér njé jeté té re me
Peréndiné. Kokrrat e grurit mbulohen me sheger dhe rrush té thate, gé
simbolizojné thesaret e jetés sé pérjetshme me Peréndiné né qiejt.



Receté e thjeshté pér pérgatitjen e grurit té zier

1) Gruré 2.5 kg

2) Arra té shtypura 4 filxhané caji

3) Sheger 2 filxhané e gjysmeé caji

4) Kanellé pluhur 4 lugé kafeje

5) Majdanoz (ngs duam) gjysmeé filxhan caji
6) Rrush té thate hollé 1 filxhané caji

7) Sheqger pluhur 2 filxhané caji

8)Buké e thekur ose biskota 2 filxhané caji

Hedhim grurin né njé ené té madhe metalike dhe e |émé né ujé té bollshém pér njé
naté. Né méngjes, e kullojmé dhe i hedhim ujé té freskét. E ziejmé pér rreth 4 oré,
ose derisa gruri té zbutet. E pérziejmé shpesh me lugé té drunjté gé té mos ngjitet.
E kullojmé dhe e hedhim né njé copé té madhe, pér t'i thithur lagéshtirén.

Né vazhdim pérzgjedhim se me c¢faré do té shogérojmé grurin e zier me buké té
thekur apo me biskota. Pérgatisim kéta pérbérés, duke thérrmuar himté ose
bluajmé buké té thekur ose biskota. Pérzieimé té gjithé pérbérésit (grurin,
bukén/biskotén, rrushin, arrén etj.) né njé pjaté ose ené ose tabaka me pérmasa
mesatare dhe téré masés i japim formén e njé kodérze té vogél. | hedhim pérsipér
sheqgerin pluhur, ndérsa e shtypim téré masén, duke pérdorur njé letér té dyllosur,
pér té pasur njé sipérfage té sheshté dhe kompakte. BEjmé mbi té njé kryq me
bajame ose kanellé etj. Mund té béjmé té shkruajmé diku né té inicialet e té ndjerit
me biskota té shtypura hollé ose kanellé pluhur.

Kjo sasi éshté e mjaftueshme pér aférsisht 50 persona.
*Marre nga faqja zyrtare e Kishes Orthodhokse Autogefale te Shqiperise
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https://www.facebook.com/MitropoliaFier/posts/2989480131089309

