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Pas Pagézimit toné né emér té Trinisé sé Shenjté né Kishén toné Ortodokse,
menjéheré na u bé nga dora e priftit misteri i Mirosjes (Krezmimit) té Shenijté, i cili
na tha: “Vule, dhuraté e Shpirtit té Shenjté”. Marrja e Shpirit té Shenjté pérmes
Mirosjes sé shenjté plotéson dhe pérsos té sapopagézuarin dhe e klasifikon até si
njé anétar te vértete te trupit té Krishtit. Nése Shpirti i Shenjté banon né zemrén e
besimtarit, éshté dicka qé béhet e garté nga frytet gé jep “besimtarit” nén Shpirtin
e Shenjteé.

Né letrén e tij drejtuar Galatianéve, Apostull Pavli na thoté: “Por fryti i Frymés éshté
dashuria, gézimi, paqja, zemérgjerésia, €émbeélsia, mirésia, besimi, butésia,
vetépérmbaijtja”. Fryti i Shpirtit té Shenjté, pra, eshté rezultat i pranisé sé Frymeés
sé Shenjté né jetén e té krishterit. Shkrimi i Shenjté e bén té garté se té gjithé
marrin Shpirtin e Shenjté kur besojnn né Jisu Krishtin. Njé nga géllimet kryesore té
Shpirti té Shenjté kur hyn né jetén e njé té krishteri, éshté ta ndryshojé até jeté.



Eshté puné e Shpirit té Shenjté té na konformojé ikonén e Krishtit, duke na béré mé
shumé si Ai.

Frytet e Shpirtit té Shenjté jané komplet e kundérta e fryteve gé jep mékati. “Edhe
veprat e mishit jané té dukshme, té cilat jané kuroréshkelja, kurvéria, papastértia,
shthurrja, idhujtaria, magjia, armiqgésité, grindjet, zilité, zemératat, zénkat,
mosmarréveshjet, herezité, smirat, vrasjet, dehjet, plangprishjet dhe té ngjashmet
me kéto, pér té cilat ju parathem, sic edhe jua parathashé, se ata gé béjné té tilla,
s’kané pér té trashéguar mbretéri Peréndie”.

Ky pasazh pérshkruan té gjithé ata njeréz, té shkalléve té ndryshme, té cilét nuk e
njohin Krishtin dhe prandaj nuk jané nén ndikimin e Shpirtit té Shenjté. Mishi yné
meékatar sjell disa lloje frytesh qé pasqyrojné natyrén toné, dhe Fryma e Shenjté
sjell lloje té frytéve gé pasqgyrojné natyrén e Tij.

Por le té béjmé njé analyze té shkurtér té fryteve té Shpirit té Shenjté.
Dashuria

Koncepti i dashurisé éshté i pakonceptueshém. Mendja njerézore nuk koncepton
dot madhéshtiné e dashurisé sé Krishtit toné. Krishti erdhi té na mésojé
madhéshtiné e saj me ané té jetés sé Tij, me ané té sakrificés sé Tij né kryqg. Njé
sakrificé me té cilén ai mundi vdekjen pér hatrin toné dhe na dha shpresé dhe
besim pér ngjalljen e shpirtrave dhe trupave. Me mishérimin e Tij, Ai na pérgatiti
pér Ardhjen e Tij té Dyté né toké, qé ndoshta do té jeté akti i Tij i fundit i dashurisé
pér njerézimin.

Zoti ka ardhur pér té tronditur ujérat dhe té na zgjojé. Ai erdhi me dashuriné e Tij
pér té na shpenguar dhe pér té na treguar rrugén drejt shpétimit. Né fakt, nése do
e kishim pérjetuar nga afér martirizimin e Tij té tmerrshém, do té pérjetonim edhe
dashuriné e Tij té pamasé. U godit, u fye dhe pérfundimisht u krygézua pér ne. Do
té shihnim se sa na mungon dashuria dhe se Zoti éshté personifikimi i dashurisé.
“Zoti eshte dashuri.” Shumé heré Zoti foli pér dashuriné dhe turmat ishin
magjepsur nga fjalét e tij. Né kundérshtim me ligjet e botés, Ai tha “Duajeni njéri-
tjetrin”, “Duajeni té aférmin porsi veten tuaj”, “Duajini edhe armiqgté tuaj”, fjalé té
padégjuara deri atéheré.

Gézimi

Lumturia éshté né thelb njé dhuraté hyjnore dhe ajo gjendet te burimi i jetés dhe |
cdo té miré, i cili éshté veté Zoti. Burim historik i gézimit té krishteré éshté i gjithé
misteri i ekonomisé sé mishéruar té Zotit pér shpétimin toné, por vecanérisht



ngjarja e Ngjalljes sé Krishtit. Nuk éshté rastési gé shkrimet e shenjta, té cilat flasin
pér mesazhin e gézueshém té ardhjes sé Krishtit né boté, u quajtén “ungjij” (lajm i
mire), dhe as nuk éshté rastési qé fjala gézim pérmendet 150 heré né Dhjatén e re
dhe folja “Gézohu” 65 heré.

Gézimi i besimtarit éshté ai gézim i vazhdueshém shpirtéror, njé model té sé cilit
na paraget Dhjata e Re, kur i referohet Joan Pararendésit: “Miku i dhéndérit, ai gé
rri e dégjon até, gézohet me ngazéllim té madh pér zérin e dhéndérit” (Joani 3:29).
Cili njeri modern do té dégjonte Joanin duke théné: “Pra, ky gézimi im u pérmbush.
Ai duhet té shtohet, e uné té pakésohem” dhe nuk do ta konsideronte até sit &
marré? Apostulli Petro na vendos né njé pozité mé té favorshme se ajo e
Pararendésit, sepse ne besojmé né Krishtin pa e paré até dhe ai na siguron se pér
besimin toné do té pérjetojmé gézim, i cili nuk mund té pérshkruhet nga goja e
njeriut: “Ndonése tani nuk e shihni, besoni dhe ngazélloheni me gézim té
parréfyeshém e té lavdérueshém” (1 Pjetrit 1:8).

Pagja

Pérkundér déshirés sé njeriut pér té jetuar né page dhe megjithé pérpjekjet e tij té
mira pér ta arritur até, déshira pér page do té mbetet gjithmoné e paarritshme, pér
sa njeriu rend pér ta gjetur até larg burimit té saj. Dhe burimi i pages sé vérteté
éshté Peréndia Triadik.

Né Shkrimin e Shenjté Peréndia pérshkruhet si Peréndi i pages (Rom. 10:33), por
edhe si princ i pages (lsaia 6: 6, page e cila nuk do té keté kufij. Sipas Psalmistit, si
vend i pages konsiderohet gjithmoné Zoti. Kur kthehemi te Peréndia, gjithcka
getésohet, ndérsa kur i shmangemi Atij, gjithcka tronditet. Shén Grigor Teologu
shkruan se e mira e paqges vjen nga Trinia e Shenjté, tipari i sé cilés éshté té genit
né paqe. Por Jisu Krishti u quajt gjithashtu “Zot i pages” (2 Selanikasve 3:16).

Njeriu u krijua nga Zoti i pages me njé natyré pagésore. Dhe marrédhénia e tij me
Krijuesin e Tij né parajsé ishte plotésisht pagésore. Por gé nga momenti kur njeriu
ngriti flamurin e rebelimit kundér Peréndisé dhe kundérshtoi vullnetin e Tij té
shenjté, kjo marrédhénie dashurie me Té u trondit dhe pagja u largua nga zemra e
njeriut. Krishti rikuperoi dhe i ktheu pagen zemrés sé trazuar té njeriut. Ai, “paqgja
joné”, erdhi né toké dhe u ngjit né kryq pérne dhe na bashkoi pérséri me
Peréndimé.

Né kété ményré, né personin e Krishtit Peréndinjeri, njeriu gjen pérséri mundésiné
e lidhjes sé tij me Krijuesin. Burimi i pages, Zoti, po vjen tani dhe do t'u japé paqge
njerézve, pagen e Tij. “Page po ju |&, pagen time po ju jap juve; jo sic e jep bota jua



jap juve. Le té mos trazohet zemra juaj, as té mos frikésohet” (Joani 7:27). Nése
kryerja e mékatit sjell armigési me Peréndiné dhe largon pagen, rivendosja e
komunikimit hyjnor né Krishtin mund té arrihet pérmes Iuftés. Sepse pagja me
Zotin do té thoté domosdoshmérisht [ufté me djallin dhe pagja me djallin do té
thoté lufté me Zotin. Ne jemi né kété jeté té pérkohshme pér té hyré né njé lufte
“té miré” né ményré qgé té pérfundojmé njé page “té kege”.

Zemergjereésia

Zemérgjerésia nénkupton kété virtyt qé zbukuron até qgé fal, tregon méshiré dhe
kegardhje pér té tjerét. Konceptualisht, ai identifikohet me té meéshirshmit,
empatikun, até qé nuk irritohet, por justifikon gjithcka. Zemérgjeri i paré éshté veté
Zoti, pasi zemérgjerésia e Tij éshté njé cilési njohése e Tij. “Zoti éshté i dhembshur
dhepérdéllyes, zemérgjeré e méshiréploté; nuk zemérohet pérgjithmoné, as mban
méri pérjeté” (Psalmi 102: 8). Té gjitha ngjarjet e jetés tokésore té Peréndinjeriut,
gé nga Lindja e Tij deri tek Kryqi, Vdekja dhe Ngjallja, nuk déshmojné asgjé tjetér,
pérvecg ze,érgjerésisé sé Jisusit ndaj ne mékataréve. Jo pér ndonjé arsye tjetér, por
sepse Zoti “do qé€ té shpétojné gjithé njerézit, edhe té vijné né njohjen e sé
vértetés” (1Tim. 2:4).

Cfaré tjetér mund té théerrasé Kisha népérmjet psaltéve né fund té cdo pasazhi
ungjillor né mbrémjen e sé enjtes, pérvec¢ se “Lavdi zemérgjerésisé sate, o Zot”.
Zoti, té nderuar dégjues, éshté i ngadalté né zémérim dhe i shpejté pér té
meéshiruar krijsén e Tij, véren Gojarti i hirshém dhe sqgaron: “Kur Zoti tregon
meéshiré pér meékatarét, Ai do té arrijé dy gjéra: sé pari u jep atyre kohé té
pendohen dhe té shpétohen dhe sé dyti siguron bekimin e Tij pér ata dhe
pasardhésit e tyre, qé do té jetojné né viyrtyt. Peréndia déshiron gé mekatari te
pendohet gé ai dhe pasardhésit e tij t¢ mos humbasin shpétimin e tyre (Mbi
Pendimin, Fjalimi 7). Duke iu referuar pasojave té késaj zemérgjerésie té Peréndisé,
I njéjti Até i Kishés thoté: “Zemérgjerésia e ktheu persekutorin Pavél né predikues,
ujkun né njé bari, doganierin né njé ungjillor; ai kishte méshiré pér ne té gjithé, na
ndryshoi té gjithé”.

Embélsia

| émbél, sipas kontekstit kristianobiblik, do té thoté njeriu i miré, i buté, i urté,
dashamirés, bérés i veprave té mira pérkundér mosmirénjohjes gé mund té
shfaget. Pra, “Uné pérdor” do té thoté gé sillem si “pérdorues”, domethéné jam i
miré, i buté, i buté, dashamirés edhe nése mé& duhet té ballafagohem me
mosmirénjohje. Apostulli Pali e shpjegon émbélsiné me shembullin e njé néne gé
ushgen fémijét e saj (1 Thesalonikasve 2:7), ndérsa Ungjilli i Mateut (10:16) flet pér



njeréz qé jané “ té pastér si péllumbat “. Embélsia éshté zemérgjerésia por me njé
element shérues. Eshté cilési gé na bén té shkélgyeshém né syté e Zotit.

Mirésia

Mirésia e Peréndisé, si njé dimension themelor i dashurisé sé Tij dhe si kujdesi i Tij i
vérteté pér ata gé ai do, shihet né ményra té ndryshme, gjaté gjithé krijimit, duke
na prekur shumé mé tepér ata ne qgé krijuam sipas ikonés sé Tij.

Qé nga krijimi i botés e deri te krygézimi dhe Ngjallja e Zotit toné Jizu Krisht, dhe
krijimi i Kishés soné né Pentikosti me shfagjen e Shpirtit té Shenjté dhe deri né fund
té jetés, mirésia e Peréndisé éshté e pandérpreré, e pranishme né jetén toné dhe
shtrihet pa dallim pér té gjithé njerézit pasi Ai “bén diellin e Tij té lindé mbi té ligj e
mbi té miré, edhe Iéshon shiun mbi té drejté e mbi té padrejté” (Mattheu 5:45).

Besimi

Besim éshté fetarizmi i mbjellé te njeriu gé né krijimin etij, vetédija e tij pér
dobésiné dhe nevojén e tij pér mbrojtje té vazhdueshme nga Zoti i Plotfugishém.
Sipas Apostullit Pavél, né letrén e tij drejtuar Hebrenjve: “Besimi éshté té genurit e
gjérave gé shpresohen, déftimi i punéve gé nuk shihen”. Domethéné, besimi éshté
bindja se gjérat gé shpresojmé pér né jetén e ardhshme ekzistojn€, edhe pse
shqisat tona nuk i kapin as i kuptojné.

Nevoja pér besim dhe réndésia e tij né jetén e besimtaréve pohohet edhe nga fjalét
e Shén Joan Gojartit: “Burimi i té mirave éshté besimi, besimi gjithmoné ndricon,
gjithmoné shenjtéron”. Besimi éshté themeli mbi té cilin bazohen té gjitha virtytet
e krishtera. Pa kété jeta joné shpirtérore mbetet meteorike.

Butésia

Butésia eshté njé virtyt i madh, pér vet faktin gé Zoti yné na e paraget Veten si njé
shembull dhe thoté: “Mésoni nga uné se jam i buté dhe i pérulur né zemér”
(Mattheu 11:29) dhe pér té treguar se c¢faré shpérblimi do té marrin ata gé e
pérjetojné kété virtyt, thoté “Lum ata gé jané té buté, sepse ata do té trashégojné
dheun” (Mattheu 5:5).

Po kush jané té butét?

Jané ata gé jané té qgeté dhe paqgésoré, gé jané mirékuptues né té gjitha
marrédhéniet e tyre me njerézit e tjeré. Jané ata gé nuk jané té pushtuar nga
zemérimi apo déshira pér hakmarrje. Jané ata, jeta e té ciléve dallohet pér virtytet
e saj, por kryesisht né rastet kur shahen, pércmohen, fyhen, padrejtésohen. Né



kéto raste, ata nuk léshojné té béerrtitura ose fyerje ndaj té tjeréve. Dhe ndonjéhere
me heshtje, ose heré té tjera me pérgjigje me fjalé té buta dhe getésuese, hedhin
ujé dhe jo vaj né zjarrin gé u ndez nga zemérimi ose padrejtésia e tjetrit.

Vetépérmbaijtja

Njé nga virtytet mé té réndésishme gé njé i krishteré duhet té keté dhe té kultivojé
né jetén e tij eshté vetépérmbajtja. Vetépermbajtje do té thoté té jemi né gjendje
té kontrollojmé vetveten dhe déshirat tona, té mos pushtohemi nga pasione té tilla
si adhurimi i mishit, lakmia, xhelozia, zemérimi, smira e té tjera si kéto.

Kemi vetépérmbajtjen shqgisore, domethéné largimin nga té gjitha ato vepra gé
kryejmé népérmjet trupit, dhe kemi dhe vetépérmbajtjen shpirtérore, e cila lidhet
me largimin e mendjes nga epshet gqé shkaktojné mendimet.

Jeta e krishteré, té dashur dégjues, eéshté njé betejé e mishit mékatar kundér
natyrés sé re té dhéné nga Krishti. Si genie njerézore té réna, jetojmé brenda njé
trup qé déshiron gjéra mékatare. Si té krishteré, trupi yné éshté tempull i Shpirtin
té Shenjté, dhe me anén e Tij ne kontrollojmé veprimet e natyrés mékatare. Shpirti
i Shenjté qé na ndricon dhe udhéheq jetén toné. Amin.

Radio “Ngjallja”
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