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Αποκαλύψεις για τη γιόγκα από μια πρώην new 
ager
/ Γνώμες

Επειδή πολύς λόγος έγινε από τους υποστηρικτές της γιόγκα για το πόσο 
«ευεργετική» είναι η επίδρασή της μετά την ανακοίνωση της Διαρκούς Ιεράς 
Συνόδου, όπου αναφερόταν ρητά ότι η γιόγκα κι ο διαλογισμός δεν πρέπει να έχουν 
θέση στη ζωή του χριστιανού, παραθέτουμε ένα βίντεο-μαρτυρία μιας νεαρής 
πρώην new ager, η οποία επέστρεψε στην Ορθοδοξία μετά από διάφορες 
δαιμονικές εμπειρίες που βίωσε, ακολουθώντας σχεδόν όλες τις πρακτικές που η 
νέα εποχή προσπαθεί να περάσει στην κοινωνία ως «σύγχρονες» και «αθώες».
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