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intdia ofranda - rugaciunea pentru norodul lui
Dumnezeu Arhimandritul Efrem Vatopedinul
(prima parte)

Mitrop. Athanasie: Binecuvantati, Gheronda! Va multumim foarte mult pentru
dragoste. Stim ca este o noapte speciala in programul pe care il are Sfantul Munte,
pe care il are manastirea sfintiilor voastre, este noaptea dinspre Duminica Floriilor,
si va jertfiti din pretiosul timp al privegherii, dar fratii nostri au mare nevoie sa va
asculte si sa ia binecuvantarea voastra.

Arhim. Efrem Vatopedinul: Gheronda, fac si eu ascultare de postul de radio si de
inaltpreasfintia voastra! Suntem in timpul privegherii, la Vecernie, la Vohodul mic si
am iesit putin Tn pridvor ca sa vorbesc cu dumneavoastra. Desigur, este stiut faptul
ca aveti o legatura cu Sfantul Munte, din faptul ca vorbiti tot timpul despre Sfantul
Munte, despre perioada in care ati stat aici, despre legatura cu Athosul, despre
Parintii aghioriti, despre Batranii Sfantului Munte. indeosebi inchinatorii care vin
aici, mai ales cei din Limasol, cand ajung la noi la manastire, ne povestesc adeseori
cele ce aud de la inaltpreasfintia voastra. intr-adevar, ii initiati in spiritualitatea



aghioritica, care nu este alta decat spiritualitatea ortodoxa. Si socotesc ca cei care
spun ca alta este traditia aghioritica si alta traditia cipriota si alta, stiu eu, traditia
sarbeasca, nu au temei. Eu socotesc - si asa ziceau si Batranii de aici - ca exista o
singura traditie si aceasta este Traditia ortodoxa. Cu aceasta ne indeletnicim, pe
aceasta vrem sa o traim si de aceea ma bucur ca in Mitropolia de Limasol oamenii
inseteaza dupa cuvantul aghioritic, inseteaza, in esenta, dupa un cuvant
duhovnicesc. Si, desigur, acesti oameni vin si la Manastirea Vatoped, care, precum
stiti cu totii, este o manastire a Maicii Domnului, o vatra a Maicii Domnului, singura
manastire din lume impodobita cu sapte icoane ale ei facatoare de minuni si unde
se pastreaza si Braul Nascatoarei de Dumnezeu.

lar in ce priveste Sfantul Brau, am avut surpriza sa aflam, din cercetarile pe care le
facem, ca nu este vorba de un singur donator, cum am crezut la inceput, ci de doi
donatori, care au daruit manastirii doua mari bucati din Sfantul Brau. Unul dintre ei
este Impératul loan Cantacuzino al Constantinopolului, Bizantinul, care a avut
legaturi duhovnicesti foarte stranse cu Sfantul Sava cel nebun pentru Hristos, un
sfant vatopedin. Sfantul Sava a fost parintele duhovnicesc al Imparatul loan
Cantacuzino si datorita acestei legaturi duhovnicesti foarte stranse, imparatul a
daruit Manastirii Vatoped multe odoare din arhiva si colectia lui personala, intre
care Sfantul Brau al Maicii Domnului, capul Sfantului loan Gura de Aur si capul
Sfantului Grigorie Teologul. Acestea erau avutia lui duhovniceasca personala,
alaturi de niste Evanghelii in manuscris pe care le avem pana astazi. Si mai spune
traditia cd Imparatul loan Cantacuzino a devenit apoi monah la Vatoped, cu numele
loasaf. Asadar, prima bucata din Sfantul Brau o avem de la loan Cantacuzino, care
a devenit mai tarziu monahul loasaf. lar cea de-a doua bucata din Sfantul Brau,
impreuna cu o parte insemnata din lemnul Sfantei Cruci au fost daruite de Sfantul
Lazar, cneazul Serbiei, care a fost mai apoi mare mucenic. Din aceste fapte se pare
ca Doamna Nascatoare de Dumnezeu a hotarat sa aiba Manastirea Vatoped ca pe o
mare vatra a ei in Ortodoxie.

Deci astazi ne miscam in acest loc in care in care au trait atatia mari sfinti! Sunt
mai mult de 70 de sfinti despre care se stie ca au trait aici, dar cati sunt despre
care nu se stie! Si sa va spun si un amanunt. De curand ne-am ocupat sa ingrijim
spatiul acela, osuarul-tezaur de la subsolul Paraclisului Sfintilor Apostoli - unde am
gasit si moastele Sfantului Evdochim - si am gasit destule alte moaste, pe care le-
am luat de acolo. Si vreau sa va spun ca unele raspandesc buna mireasma, altele
au in intregime culoarea chihlimbarului, iar cele ale preotilor au mereu o cruce pe
ele. lar asta, crucea de pe craniu, asa cum spunea fericitul nostru Batran losif, este
un semn ca acei oameni au bineplacut lui Dumnezeu prin lucrarea preotiei lor. Ce
vreau sa spun este ca intotdeauna 1n manastiri exista oameni imbunatatiti.



Desigur, nu numai la Vatoped, ci in tot Sfantul Munte si in toate manastirile
ortodoxe. Si cei mai multi sfinti raman in nearatare, fiindca, asa cum stiti, sfintii se
nevoiau mult sa dobandeasca virtuti, dar se osteneau si mai mult sa-si ascunda
virtutea, asa cum am vazut si noi la sfintii contemporani. Caci ii odihnea sa-I
slujeasca lui Dumnezeu in ascuns, iar Tatal, care vede cele ascunse, le va rasplati
la aratare, asa cum stim.

De aceea si noi vrem sa transmitem compatriotilor nostri acest mesaj, pentru ca
intre ei si Manastirea Vatoped exista o legatura speciala, avand noi aici asa de
multi calugari din Cipru. Precum stiti, in fiecare an, cand sunt vremuri bune si cu
pace, gazduim peste 10 000 de pelerini ciprioti, frati ai nostri, care vin cu atat de
mult dor si deschidere pentru a lua ceva din viata duhovniceasca, pentru a dobandi
un rod duhovnicesc prin intalnirea cu monahii de aici si a se intoarce apoi in tara
lor. Desigur, sunt si destui care vin din curiozitate, asa cum s-a intamplat de
curand, cand a venit cineva care ii batjocorea pe clerici, pe preoti, pe episcopi... Si,
sarmanul, a doua zi dupa ce a venit, a inceput sa planga, sa se spovedeasca public
si sa spuna: ,Cat m-am inselat si cat am gresit cu atitudinea mea fata de Biserica!”
Acum s-a intors in enoria lui si este unul dintre epitropii parohiei sale, ostenindu-se,
suferind si purtand grija de binele bisericii de acolo. De aceea este o binecuvantare
sa poata veni cineva aici, desi acum, precum a ingaduit Dumnezeu pentru pacatele
noastre, suntem cu totii inchisi. Si noi, aici, suntem izolati. Dupa cum stiti, in
Sfantul Munte este interzisa intrarea si gazduirea pelerinilor, iar de curand am avut
si 0 mare furtuna si alunecari de teren... A fost vreme foarte rea si avem foarte
multe pagube, incat administratorul Sfantului Munte a propus oficial conducerii
Greciei ca Sfantul Munte sa intre pentru sase luni in stare de urgenta, fiindca sunt
atat de multe pagube incat s-au blocat drumurile. Nu se poate merge la Dafni, nu
se poate merge nici la manastirile invecinate. Sunt multe pagube, dar slava lui
Dumnezeu, ca intr-adevar El ne tine!

Din fericire, aici slujbele se fac toate, nu sarim nici macar o singura slujba, si astfel
avem bucurie, ca ne straduim sa ne rugam si pentru noi, si pentru dumneavoastra.
Fiindca, asa cum spunea Sfantul Siluan Athonitul, acest mare sfant, calugar
adevarat este cel care se roaga pentru intreaga lume. De aceea sa nadajduim in
rugaciunile, in buna-asezare, in jertfa si desertarea de sine a monabhilor. Caci acolo
unde se afla manastiri, si vorbim in special acum despre Sfantul Munte, ele sunt o
binecuvantare pentru locul respectiv, pentru eparhia respectiva, fiindca acolo se
face rugaciune neadormita, de care avem atat de multa nevoie. Acum, intr-adevar,
in acest rastimp pe care il traim, toata planeta se afla intr-o lipsa de certitudine, in
agonie, In indoiala, in nesiguranta, si de aceea, in acest ceas cand lumea simte
aceasta nesiguranta si indoiala, negresit ca rugaciunea se largeste. Ma refer la



rugaciunea oamenilor care s-au afierosit lui Dumnezeu. Cu adevarat acesti calugari
care sunt in pustie, care au iesit ,din pamantul lor si din casa parintilor lor”, acesti
oameni afierositi lui Dumnezeu, acestia rascumpara lipsurile lumii. De aceea si
vedem ca in Sfantul Munte, pe vremuri, intotdeauna binefacatorii erau imparati. De
ce? Pentru ca ei ziceau: ,Noi in lume avem treburi, avem griji. O sa va dam danii ca
sa va intretineti si sa vietuiti fara griji si sa va rugati pentru noi si pentru poporul
nostru”.

De aceea si noi ne straduim, avand o astfel de mostenire, sa ne rugam, fiindca intr-
adevar acum oamenii au nevoie de mangaiere. lar mangaierea nu vine, desigur,
numai prin cuvantul rostit, ci este si 0 mangaiere tainica ce vine din rugaciunea de
taina izvorata din inima care se nevoieste sa-L iubeasca pe Dumnezeu. Si socotesc
ca in Sfantul Munte sunt foarte multi Parinti care ,patimesc” ceea ce spunea
Sfantul Varsanufie, anume ,lepadarea de sine intru cunostinta”. lar acesti calugari
se roaga, acestia suferd pentru intreaga lume. imi amintesc de pururea pomenitul
nostru Gheronda, Batranul losif, care uneori, in timp ce vorbeam cu el, devenea
dintr-o data abatut. Vorbeam cu el si dintr-o data devenea abatut. Si il intrebam:
~Aveti ceva, Gheronda, va simtiti rau?” Si-mi raspundea: ,Copilul meu, cineva
sufera si vreau sa ma rog, vreau sa ma daruiesc rugaciunii, ca sa-l ajut pe acest om
care sufera”. Asa sunt oamenii lui Dumnezeu, care prind cu urechea inimii durerile
oamenilor, prind cu urechea inimii necazurile lor, aud ispitele lor si, intr-un chip
tainic dar substantial, participa, intr-adevar, cu rugaciunea lor, iar oamenii primesc
o liniste, un echilibru. Vine, din rugaciunile monahilor, un echilibru launtric in
suflete, dar si un echilibru in viata sociala.

De aceea si noi pastram aceasta lucrare, rugaciunea, ca rucodelie de capatai. Desi
monahii, asa cum stiti, ofera si ospitalitate sau incearca sa faca uneori si milostenie
din cele ce le prisosesc, totusi intaia ofranda, ofranda esentiala, cea care nu poate
fi Tnlocuita cu nimic, este rugaciunea pentru norodul lui Dumnezeu. Pentru aceea si
fericitul nostru Gheronda ne zicea: ,Straduiti-va sa va luptati corect, dupa legile
duhovnicesti, sa va nevoiti cu constiinta dreapta, incat sa vi se curateasca inima si
astfel rugaciunea voastra sa aiba indrazneala la Dumnezeu. Fiindca va veni ceasul
- si cred ca a venit - cand oamenii vor vorbi mult, vor discuta mult, dar se vor ruga
putin”. Si socotesc ca acum Dumnezeu, din iubire de oameni, din iubirea Sa
parinteasca, Ingaduie aceastea. Dumnezeu nu ne pedepseste, asa cum cred unii!
Nu facem vreun canon fiindca Dumnezeu se razbuna pe noi! Ci din milostivirea Sa,
El vrea sa tulbure putin apele statute ale nepasarii noastre si sa ne ajute sa ne
trezim, sa ne dorim mantuirea, sa dorim sfintirea noastra. El vrea sa se dezlipeasca
inima noastra de aceasta lume, fiindca, din pacate, lucram pentru cele de aici,
lucram pentru lerusalimul cel de jos, iar omul care se impietreste de atatea griji



pentru lerusalimul de jos uita de lerusalimul de Sus si nu cugeta cele de Sus, ci cele
pamantesti.

Prin urmare, si in aceasta ispita sa facem asa cum, poate va amintiti mai bine ca
mine, zicea Sfantul Paisie: iti aruncad diavolul cu o piatra? la-o si construieste-ti
casa! Asa si omul duhovnicesc! El primeste ispitele pe care le ingaduie Dumnezeu
pentru multe si felurite pricini, dar nu uita ca ispitele au mereu in ele si ceva bun.
Si socotesc ca si din aceasta ispita - pentru care cu totii ne rugam pentru toata
planeta - socotesc ca si din ea va iesi ceva bun, care va ajuta pe foarte multi
oameni, care se vor mai trezi, vor auzi mai bine mesajul Cerului, incat vor vedea si
vor pipai faptul ca intr-o clipa omul devine un nimic. Nu este asa cum cred unii, ca
daca au bani si sanatate, au deja o ,invulnerabilitate a nemuririi pamantesti”. Nu
este asa! Omul este om, este faptura a lui Dumnezeu. Si asa precum azi, in
Sambata lui Lazar, Hristos I-a inviat pe cel mort de patru zile, aratand ca este
Stapan al vietii si al mortii, asa si noi sa ne agatam de puterea lui Dumnezeu si de
la El sa asteptam toate si spre El sa cautam cu nadejde pentru a primi putere de
Sus. El sa ne ajute sa ne revenim si sa ne bucuram cu adevarat. Fiindca, asa cum
spune Sfantul lacov, fratele Domnului, crestinul se bucura cand are ispite: ,Mare
bucurie sa socotiti, fratii mei, cand cadeti in felurite ispite!” Fiindca oamenii lui
Dumnezeu, asa cum i-am cunoscut traind langa ei, asa cum i-am simtit, stand la
picioarele lor - dupa cum va amintiti si inaltpreasfintia voastra - aveau si ei ispite.
insa dincolo de ispite, dincolo de suferinte, dincolo de necazuri exista o dulceata a
harului, care cu adevarat mangaia inima lor si se bucurau intru toate.



