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intrebari si raspunsuri in cadrul emisiunii , Toata

viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam”,
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Mitropolitul Athanasie: Va multumim foarte mult, Gheronda, pentru aceste
frumoase lucruri ce ni le-ati spus din experienta voastra. Si cred ca fratii nostri sunt
deja surprinsi cu totul de supriza pe care o au. Dar o sa va mai obosim pentru ca
deja ascultatorii nostri asteapta la telefon. Gheronda, o sa-i ascultati si o sa le
spuneti ce va lumineaza Dumnezeu.

intrebare: Binecuvantati, Gheronda. Sunt Kiriakos Hatjis. Este bucuria mea s& va
aud. Vreau sa va pun o intrebare, Gheronda. De atatia ani de cand va cunosc, ca si
pe Mitropolitul Athanasie, in fiecare zi auzim cum sunteti ocarat, acuzat, osandit si
eu de obicei ma pierd cand aud aceasta...

Arhim. Efrem: Este si o binecuvantare, Kiriake. Cred ca cea mai mare
binecuvantare si cea dintai pe care o are un om, pe care o avem de la Dumnezeu
este aceasta. Sa nu uitam, copilul meu, ca cel dintai care a fost defaimat si a fost



nedreptatit este Cel caruia ne inchinam.

intrebare: Bine, este si binecuvantare. insa intrebarea mea este urmatoare: Cum
sfintia voastra si Mitropolitul Athanasie, in mijlocul acuzelor zilnice, ca sunteti si
oameni, cum puteti sa ne sfatuiti sa va ascultam si sa ne rugam si sa ne intristam
pentru cei care va acuza si defaima...?

Arhim. Efrem: Aceasta este indatorirea noastra, copilul meu. Aceasta am invatat
de la Batranii nostri, asta ne invata traditia Parintilor, nu putem altfel. Toti cei care
urmeaza pe Hristos, precum a spus chiar El, vor primi tot ce a primit si El. Si vedeti
acest lucru sta scris si in textul Slujbei de tundere in Schima Mare: ,Pentru ca prin
a fi dosadit si batjocorit si ocarat si prigonit si de multe alte intristari inconjurat,
viata cea dupa Dumnezeu se inchipuieste”. Acesta este un lucru de la sine dat in
viata noastra.

intrebare: Gheronda, binecuvantati! Sunt Marina si sunt din Limasol. Am noua ani.
As vrea sa va pun o intrebare: De ce sunt copii care nu au ce manca si nu au casa..?

Arhim. Efrem: Copilul meu, daca Dumnezeu ingaduie asta, va da si plata si
binecuvantare pe masura acestor copii care flamanezesc, si in aceasta viata ii va
ajuta, dar sa nu uitam si ca adevarata viata a omului este cea vesnica. Aici pe
pamant putem trai 70, 60, 90 de ani, dupa care vom muri! Si o suta de ani sa
traiasca un om, fata de viata vesnica, este o picatura intr-un ocean. Deci
Dumnezeu nu nedreptateste pe nimeni. lar cei care au aici necazuri, vor avea o
mai mare slava in cealalta viata.

intrebare: Bund seara. V& cer binecuvantarea. Poate sunt pacatele noastre
colective si continuam sa lucram acelasi pacate. Dar acum inchidem si bisericile
crestinilor ortodocsi? Este o mare greseala, Parintilor, 0 mare greseala! Atatea boli
de doua mii de ani si am ajuns azi sa inchidem bisericile? Cand Dumnezeu a
alungat pe om?

Arhim. Efrem: Ascultati, este o decizie a conducerii pe care o urmeaza si Biserica.
Eu nu pot spune nimic, desigur, vom face ascultare, precum il vedem pe Hristos
facand ascultare si cred ca Dumnezeu nu ne va nedreptati, nu ne va lipsi de harul
Lui. Deoacere harul se da in multe chipuri, caci cine nu merge acum la biserica, nu
o face din nepasare. Ci pentru ca este aceasta interdictie, ca sa nu se socoteasca o
pricina de imbolnavire, intalnirea, contactul avut la biserica, fiindca unii se tem ca
asa se poate transmite virusul. Si socotesc ca pentru cine este crestin evlavios,
exista foarte multe portite la care poate bate pentru a primi harul lui Dumnezeu.
Acum de ce Biserica si statul a ingaduit asta, nu o putem noi judeca. Biserica



Georgiei, din ceea ce aud, a hotarat sa se desfasoare Sfanta Liturghie cu oamenii
afara, sa stea la un metru jumatate, si au si oameni care supravegheaza.
Conlucreaza Biserica alaturi de conducerea statului ca sa nu se inchida bisericile.

intrebare: Gheronda, sunt llias, si nu-mi place starea asta ca acum sunt bisericile
inchise. Ma rog sa faca Maica Domnului o minune.

Arhim. Efrem: Maica Domnului sa randuiasca si sa se linisteasca lucrurile, copilul
meu. Caci noi, ca simpli oameni, ce putem face?! Nu suntem nici conducatori ai
statului, nici datatori de lege, suntem si noi simpli cetateni ca voi toti si suntem
datori sa facem rabdare si ascultare. lar rabdarea saracului nu va fi rusinata. Adica
pe cei smeriti care rabda, Dumnezeu ii va ridica.

intrebare: Sunt Hristo si am o intrebare. Am unsprezece ani. Acum cand suntem
acasa, cum sa ma rog, ca suntem o familie mare, cum sa ma rog ca sa nu ma
deranjeze fratii mei, in casa?

Arhim. Efrem: Sa te rogi, Hristo, sa te rogi si sa-i iei pe fratiorii tai, sa-i alinti, sa-i
iei cu binisorul si sa-i iei si pe ei acolo unde te rogi tu, in acel loc. Pot sa nu fie prea
atenti, nu conteaza daca se mai joaca, e bine numai sa stea acolo unde te rogi tu si
vor lua si ei harul si tu vei fi intaiul.

intrebare: Sunt Pavlos din Limasol. Aici in Cipru, nu stiu cum e in altd parte, de
cand a inceput aceasta problema cu coronavirusul, ziarele scriu despre Sfanta
impartasanie, cad se molipsesc cei care se impartasesc. Spuneti-ne cateva cuvinte,
pentru ca stiu ca aveti experiente cu oameni care erau contagiosi...

Arhim. Efrem: Copilul meu, aici este un spatiu cu totul aparte... Sfintele Taine nici
nu se contamineaza, nici nu contamineaza, ci mereu binecuvinteaza si tamaduiesc.
Si asta am spus-o de atatea ori, si am citit despre astea, si se cunosc exemple
despre atatia preoti care impartasesc bolnavi... Eu m-am Tmpartasit cu un grup de
cincizeci de persoane care aveau SIDA, oameni care au venit sa se spovedeasca, Si
i-am impartasit. Si apoi eu am consumat Sfintele din Potir, iar cu harul lui
Dumnezeu nu am patit nimic. Si nu numai eu..! Multi alti preoti au astfel de
experiente! Fereasca Dumnezeu de o astfel de gandire antropocentrica! Cei care
spun asta nu au deloc temei. O fac ca sa loveasca in Biserica, sa loveasca in
Ortodoxie, sa loveasca in viata liturgica, sa loveasca in Trupul si Sangele lui Hristos.
Dar noi nu cedam, ne continuam drumul nostru. Si experienta Bisericii este una
personala. Deci sa nu va temeti de nimic. Cei care spun aceasta sunt din cei care
nu s-au impartasit niciodata si de altfel nu au nici vreo dispozitie de a se impartasi.

intrebare: Sunt Stavro si am 12 ani si vreau sa va intreb ceva: exista vreo
posibilitate sa ma impartasesc in aceste zile?

Arhim. Efrem: Este un lucru care depinde de parohia de care apartii, nu pot sa iti



spun ceva mai mult.

Mitrop. Athanasie: De unde esti Stavraki, din Limasol? Din pacate nu e un lucru
ce se face lesne... Vom trece cu totii, Stavraki, ca toata lumea, vom rezista in
conditiile de azi.

intrebare: Sunt Dimitrie, telefonez de la Athena. CAnd facem rugéiciunea, la ce sa
ne gandim cand spunem rugaciunea pe metanier? Sa ne concentram la cuvintele
rugaciunii?

Arhim. Efrem: Ascultati, sa va rugati, numai sa va rugati, iar mintea sa va fie
numai la cuvintele rugaciunii. Nimic altceva. Acolo unde te afli la sectia unde
lucrezi, la casierie, sa te rogi, sa fii numai tu si Dumnezeu, iar mintea sa se duca
numai la cuvintele rugaciunii. Nimic altceva. Si atunci, incetul cu incetul, mintea se
va antrena, se va desfata in cuvintele rugaciunii si treptat se va dobandi
rugaciunea cea curata. lar aceasta rugaciune curata va avea mare putere.
intrebare: Sunt Panaiotis Koutsou, am sase ani jumatate, si numele meu il am de la
bunicul meu Panaiotis Koutsou. Si am o intrebare: De ce S-a rastignit Hristos?
Arhim. Efrem: Este nepotul fratelui meu! Mantuitorul S-a rastignit pentru pacatele
nostre, Panaiotis. El era fara de pacat, si S-a rastignit pentru mantuirea noastra, de
aceea s-a rastignit. Pentru aceea sa-I multumesti continuu si sa | te inchini Lui si sa-
i pazesti poruncile, ca sa-i aduci multumire pentru jertfa Lui si pentru toate cate a
facut pentru tine si pentru noi toti.

intrebare: Sunt Maria, locuiesc in Olanda si am o intrebare. As vrea sa va intreb,
acum ca se petrec toate aceste lucruri si sunt toate acestea pe care le auzim la stiri
fncat nu mai stim ce sa credem despre acest virus, cat este de periculos, desi ne
spuneti sa nu ne nelinistim, totusi aceasta neliniste nu pleaca. Cum sa ne
descurcam cu aceasta neliniste?

Arhim. Efrem: Uitati, In reguld, ne si nelinistim, dar sa nu uitam ca uneori
jurnalistii fac ce fac si prezinta lucrurile exagerat fatd de evenimentele reale. insa
crestinul oricum ar fi ispita, mica sau mare, intotdeauna va nadajdui in Dumnezeu,
intotdeauna. Si atunci cand nadajduieste in Dumnezeu, are o odihna, o incredere in
sufletul lui, pleaca nelinistea si agonia si toate le pune finaintea lui Dumnezeu.
Precum ati si numit aceasta emisiune, Preasfintite, ,Toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam”. Cand ne dam pe noi insine lui Dumnezeu, atunci nu ne mai
nelinistim si nu mai depindem de stirile din massmedia, cand de una, cand de alta.
Fiindca sa stiti ca uneori si ei cauta sa induca o stare de panica in lume. lar asta nu
e corect. De aceea noi mergem finainte, suntem cu luare aminte, respectam si
cinstim normele si recomandarile celor in masura sa le dea, dar primul lucru,



inainte de toate si mai presus de toate este Dumnezeu.

intrebare: Buna seara, s& avem binecuvantarea voastrd. Ne dati putere si ne
intariti Tn lupta noastra. As vrea sa va intreb despre cele trei etape in viata
duhovniceasca, curatirea, luminarea si indumnezeirea, cat de usor vom trece prin
acestea?

Arhim. Efrem: Uitati, viata duhovniceasca este si grea si usoara. Cel care incepe
sa asculte de poruncile si indemnurile Sfintilor Parinti, cel care are duhovnic si
asculta de acesta, omul acesta fincet-incet va creste duhovniceste. Asa pe
nebagare de seama, precum un copil, mai intai e prunc, apoi creste, merge la
scoala, iar cine nu il vede doi ani, se intreaba ,dar cand a crescut copilul acesta?”.
lar mama si tatal lui care sunt mereu cu el, nu-si dau seama cat de mult a crescut
copilul lor. Asa si in viata duhovniceasca, zi dupa zi, nevointa facuta zilnic atrage
harul lui Dumnezeu, iar harul aduce sporirea duhovniceasca si astfel incet-incet
incepem de la curatire, apoi se ajunge la luminarea mintii si apoi incet-incet se
ajunge la indumnezeire. Aceasta este vrednic de crezare, e un lucru dat. lar cel
care doreste fierbinte aceasta, cel care doreste aceasta i se va da, dupa cuvantul:
~Dea tie Domnul dupa inima ta si tot sfatul tau sa-l plineasca”. Pentru aceea, sa nu
fiti necredinciosi, sa nu va indoiti, ci sa Tnaintati, si harul Duhului Sfant va darui la
plinirea vremii acest rod care este curatirea, luminarea si indumnezeira, adica
sfintenia.

intrebare: Gheronda, vedem ca toti se misca spre a ne informa despre ce se
intdmpla azi cu acest virus si este un lucru bun. Insa in timp de pace, avem aceasta
problema, am citit pe un site oficial al unei organizatii medicale, ca avem 45-55 de
milioane de avorturi, o cifra oficiala inregistrata, fiindca din pacate azi lucram mult
cu cifre. Dar despre asta nu se vobeste deloc. Ce putem face pentru a inceta
aceasta junghiere a pruncilor? De multe ori femeile cred ca pot face ce vor cu
trupul lor. Socotesc o mare blasfemie asta si va cer Gheronda, sfatul si calauzirea.

Arhim. Efrem: Asa este, fata mea. Este un lucru foarte tragic. De multe ori oameni
duhonicesti au vorbit despre avort, care este ucidere in toata regula. Din pacate
diverse organizatii contemporane vorbesc despre libertatea femeii, ca sa nu
depinda de embrionul din pantece, si toate acestea sunt rataciri. Sunt degradari ale
persoanei umane. Pe acestea le stim, dar din pacate omul contemporan a ajuns la
0 asa masura de intunecare a mintii, incat ii socoteste pe toti care vorbesc
impotriva avortului, ii socoteste retrograzi, anacronici, ca nu respecta libertatea, ca
nu au libertate. insa legile duhovnicesti sunt de neschimbat. Si de fapt din prima
clipa de cand se zamisleste embrionul, acolo este un om. De aceea cel care il
ucide, fie ca embrionul e de 10 zile, fie de 20 zile, de o luna sau doua, negresit el



este un om, iar avortul este crima si cel care o face este un ucigas. Dumneavoastra
sa va rugati si cat puteti sa vorbiti impotriva avortului si sa-i informati pe oameni
despre asta. Fiindca multi oameni nu cunosc despre aceasta. Eu am intalnit multe
fete care au facut avort, si care s-au spovedit poate de o suta de ori in viata, dar nu
s-au putut linisti. Pacatele sunt iertate, ca nu exista pacat care sa nu poata fi iertat,
dar Dumnezeu ingaduie sa existe acest canon, aceasta mustrare a constiintei pana
la moarte. De aceea, pe cat puteti, sa vorbiti impotriva avortului si sa vorbiti in
favoarea acestor copii fara de aparare, fiindca sunt cele mai neputincioase fapturi,
iar ucigasii lor sunt chiar mama si tatal lor. Pe cat putem sa suferim impreuna cu
acesti copii si s& i aparam, mai ales cu rugaciunea noastra. imi amintesc c& odata
a sunat cineva, a sunat de zeci de ori, si nu era acolo parintele care raspunde la
centrala. Am raspuns eu, pentru ca eram in sinodicon. Fiindca sa sune cineva de
douazeci de ori, inseamna ca e un motiv... Era o voce de fata si imi zice ca vrea cu
egumenul. I-am spus: ,Egumenul acum e ocupat, dar spune-mi ce ai vrea si ii voi
transmite”. Nu i-am spus cine sunt. Si-mi zice: ,Parinte, am programare la doctor,
la ora 10, sa fac avort”. O fatd din Komotini. Si era ora 9, dupa Sfanta Liturghie. in
sfarsit, i-am spus cine sunt, ca sunt egumenul, am vorbit un ceas. Si mi-a povestit
ca doctorul i-a zis ca pruncul este mongoloid si sa faca avort. I-am spus ca mi-|
asum eu, ea doar s&-1 nasca si pe urma il iau eu. In sfarsit, m-a ascultat, nu a mai
mers la doctor, si a nascut un copil dragalas si cu mult dar, pe care mi-l aduce la
metoc la Porto Lagos sa-l binecuvintez si ma bucur tare mult! Si i-am spus ca atunci
cand copilul va creste, sa aiba varsta intelegerii, sa-i spuna ca un calugar i-a salvat
viata. De ce spun aceasta? Fiindca din pacate azi ne inselam caci tehnologia si
aparatura medicala, ne ofera niste semne, dar nu dovezi! Pentru aceea si doctorii,
cei mai multi sunt fara de Dumnezeu, care le zic mamelor, ,,nu pierzi nimic, scoate-|
afara, ca sa nu mai stai cu grija asta”, au raspundere. Un astfel de doctor este un
nou Irod.

intrebare: Gheronda, am ascultat in aceste zile o inregistrare cu o lecturd din
viata Batranului losif Vatopedinul pe care ati scris-o. Spune acolo ca prihanirea de
sine era o stare pozitiva a Batranului. Va rog daca puteti sa ne vorbiti despre asta.

Arhim. Efrem: Prihanirea de sine era lucrarea lui continua. Prihanire de sine
inseamna osandire de sine, sa ma osandesc pe mine insumi. Fireste, acest chip de
asceza are nevoie de supravegherea unui parinte duhovnicesc, fiindca sa stiti ca
prihanirea de sine aduce multe roade duhovnicesti, dar cere sa fie tinuta cu
masura, fiindca altfel, daca plecam prea departe cu prihanirea de sine, putem
ajunge la deznadejde. Si apoi nu mai putem sa controlam lucrurile Este buna
prihanirea de sine, este bine sa ne indeletnicim cu prihanirea de sine, dar cere o
validare si o supraveghere din partea parintelui duhovnicesc. Nu voi uita niciodata,



ca a venit odata la noi cineva care s-a dus sa-l intalneasca pe Sfantul Porfirie, la
Malakasa. Si acela avea o fire mai melancolica si il citea mult pe Sfantul Isaac, Ti
placea si cauta sa aiba pomenirea mortii. lar Sfantului Porfirie i-a spus: ,,Copilul
meu, tu sa incetezi a te indeletnici cu pomenirea mortii, nu-ti este de folos, fiindca
esti din fire abatut/deprimat. Tu sa te gandesti la Rai si sa te bucuri. Si mi-a spus:
,Intr-adevar, de cand fac ascultare de ceeea ce mi-a spus Sfantul Porfirie, sunt cu
mult mai bine, si am prins mai mult din sensul vietii si ma bucur mai mult de viata
mea”. De aceea spun ca este intotdeauna nevoie de supravegherea si validarea
parintelui duhovnicesc.

intrebare: Sunt Stelios si ascult emisiunea cu toatd familia, si nddajduiesc ca dupa
aceasta incercare sa iesim mai buni, mai imbunatatiti.

Arhim. Efrem: Toate cu harul lui Dumnezeu, copilul meu. Harul lui Dumenezeu sa
le sustina pe toate. Sa traim tinand seama de harul lui Dumnezeu, ca sa ne
insoteasca in viata noastra.

intrebare: Bund seara, sunt Nectarie. Puteti sa ne spuneti vd rugam ceva din
experienta pe care ati avut-o langa un sfant conteporan.

Arhim. Efrem: Nectaraki, ce sa-ti spun, numai ce te apropii de sfinti, simti o
bucurie, simti o mangaiere, simti o certitudine, o siguranta. Si asta e prima si
marea minune pe care o intalnesti indata ce te apropii de sfinti. Si nu voi uita
niciodata, Preasfintite, poate va amintiti de Batranul Dionisie de la Colciu, care
venea la noi si raspandea atata buna mireasma..! Cand ii sarutam mana, era in
intregime mireasma cereasca! Un om care petrecea in nevointa aspra si cu toate
acestea raspandea buna mireasma. lar cand mergeam sa-l vad la chilia lui, miscat
de viata lui minunata, il gaseam raspandind buna mireasma cu totul.

intrebare: Sunt Marian din Romania si am sunat numai s& iau binecuvantarea
voastra.

Arhim. Efrem: Marian, sa fii bine. Binecuvantari intregii familii. Marian este un
copil bun, invata si limba greaca si este un iubitor al Sfantului Munte. Binecuvantari
si sotiei, Mihaela.

Mitrop. Athanasie: Gheronda, cu acest ultim telefon se incheie si emisiunea
noastra, din pacate. A fost o mare bucurie si binecuvantare sa va auzim si va
multumim.

Arhim. Efrem: M-a bucurat si eu, si simt ceea ce am mai spus zilele trecute, ca
Limasolul prin emisiunea aceasta a devenit o mica ,intreaga lume”.



Mitrop. Athanasie: Rugati-va, Gheronda, sa ne pazeasca Dumnezeu. Rugaciunea
Batranilor nostri sa ne acopere.

Arhim. Efrem: Amin, Maica Domnului sa fie cu noi.



