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Cuviosul losif Vatopedinul (+ 1 lulie 2009)
Cuvinte duhovnicesti

Nu ma voi mandri ca as fi dobandit ceva, fiindca am fost delasator in viata mea
calugareasca, totusi prin Harul lui Dumnezeu, mi-a dat Domnul si am gustat din
toate tainele Imparatiei cerurilor, despre care spune Domnul nostru ca ,imparatia
lui Dumnezeu inlauntru vostru este”. Altfel as spune minciuni. Am vazut si am
pipait viata cea mai presus de fire, asa precum vedem lucrurile sensibile si suntem
absolut convinsi de existenta lor. Am trait Ianga oameni sfinti la Stavrovuni. Am
trait pe urma la Sfantul Munte la picioarele acelui erou (a Sfantului losif Isihastul),
care dupa judecata mea, este innoitorul monahismului de rasarit.

La intrebarea pusa de unul din ucenicii sai, cand se afla de acum la Vatoped la o
varsta inaintata, ,,Gheronda, care este rodul atator ani de viata monahala ai tai?”, a
raspuns cu simplitate: ,Sa cad cu indrazneala de fiu in bratele Tatalui meu si sa ma
primeasca ca pe un fiu al Sau adevarat”.

Calauzea fiecare ucenic cu discernamant si finete. Cuiva care |-a intrebat la ce sa ia
aminte, i-a raspuns: , Tu, copilul meu, sa iei aminte sa nu te imputinezi cu sufletul.
Fiindca nu te ajuta trupul, sa iei aminte sa nu te imputinezi cu sufletul, fiindca nu
poti duce”.

Altuia, care era chinuit de obiceiuri rele si de necazuri, i-a spus: ,Tu trebuie sa porti



de grija, sa fii cu luare aminte. Daca un om merge sa ridice o piatra grea si o tine
departe de trup, 1i e cu neputinta sa o ridice, nu poate. Ca sa poata ridica aceasta
piatra, trebuie s-o ia la pieptul lui. S-o stranga in bratele sale. Asa si tu, sa-ti
imbratisezi crucea”.

in functie de rabdarea pe care o ardtdm in necazuri si ispite vine Harul. Si noi ne
aratam masura dragostei noastre pentru Dumnezeu prin rabdarea noastra. Vointa
noastra de a ne lupta se arata prin rabdare.

Cat de greu este sa conduci suflete! Unul este sensibil, altul este aspru, altul are
caracterul lui vechi si altul are naravuri rele. De dragoste si rabdare este nevoie.
Daca cinstesti pe cineva si apoi il necinstesti cu ceva, dupa aceea o va rumega
continuu si se va mahni mereu impotriva Batranului si cine stie ce altceva va mai
face. Uite, azi a frant un smochin un frate mai mic, si m-am prefacut ca sunt
nemultumit, si vad cum fii cad aripile, ca nu mai putea face nimic. L-am imbratisat
cu dragoste, si asa il fac sa zboare, sa alerge la treaba lui, la ascultare.
Recomandam staruinta in programul duhovnicesc. Prin aceasta va fi indepartat
marasmul ce cade asupra ravnei dumnezeiesti si ne vom pazi de influenta mediului
rau ce ne impiedica sa izbandim in telul si scopul nostru. Atentia in pazirea
programului, nu doar ca nu primeste cele cu lipsa dar evita si cele exagerate,
fiindca amandoua acestea tulbura echilibrul sufletesc.

Sa atragem pe Domnul spre noi asa incat sa se intipareasca caracterul Lui luminos
in sufletele noastre, sa-L iubim pe El, precum ,El ne-a iubit cel dintai”. Fiecare gand
si fiecare lucrare a noastrd sa tinteascd dragostea catre Hristos si astfel grabnic I
vom atrage, ca El sd ne traga catre Dansul. in fiece zi, dimineata, seara, si daca
este cu putinta in fiece ceas, sa readucem in noi insine chipul lui Hristos prin viata
Lui, prin minunile Lui, prin cuvintele Lui, prin rugaciunile Sale catre Tatal pentru
noi, prin fagaduintele Lui cele prea dulci si indeobste prin iubirea Sa mai presus de
fire catre noi, si atunci indata vom simti lucrarea Lui in sufletele noastre prin care
ne va preschimba si ne va face precum este El. Vom deveni adica ,crestini -
Xplotiavol.



