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Shenjtori i dites

SHEN MAKRINA

E diel, 19 korrik 2020 - Shenjtori i dités.

E Diela e Etérve té Sinodit IV Ekumenik.
Oshénare Makrina. Oshénarét Diosi, Dioklisi, cudibérés. Oshénar Paisi né Kiev.

- Etérit e Sinodit IV Ekumenik -

Sinodi IV Ekumenik mblodhi né Kalgedoni mé 451, 630 Etér té ardhur kryesisht nga
diogezat e Lindjes. Né krye té tyre ishte shén Anatoli i Konstandinopojés (3 korrik),
té dérguarit e papés sé Romes, shén Leontit, Maksimi i Antiokisé dhe shén Juvenali
i Jerusalemit (2 korrik). Kjo asamble, mé e madhja gé Kisha kishte njohur deri me
atéheré, u mblodh nga perandorét e peréndishém Markiani dhe Pulkeria (17



shkurt), gé té vendosej pagja dhe uniteti, té cilat ishin cenuar asokohe gé me
sinodin e rremé té Efesit (449) dhe gé té dénohej herezia e Eftiqit.

Pas Sinodit Il Ekumenik, partizanét e Shkollés teologjike té Aleksandrisé dhe té
Antiokisé nuk kishin arritur né njé mendje pér formulén e besés pér sa i pérket
bashkimit né Krishtin té dy natyrave, ajo hyjnore dhe njerézore. Eftiqi, i cili ishte
arkimandrit né Konstandinopojé, kishte qgené bashképunétor i shén Kirilit. Né
déshirén e tij pér té crrénjosur cdo gjurmé nestoriane, duke mbéshtetur
argumentet e kétij doktori té madh té besimit, ai thoshte se té dyja natyrat, ajo
hyjnore dhe njerézore, nuk mund té dalloheshin njéra nga tjetra pas Mishérimit,
dhe se natyra njerézore e Krishtit, né njé faré ményre, ishte “pérthithur” nga natyra
hyjnore. Ndérsa Nestori kishte ndaré té dyja natyrat, Eftiki, gé pér shkak té
krenarisé ishte privuar nga njohja e drejté e sé Vértetés, e cila éshté “udha
mbretérore” mes dy ekstremeve, ra né hereziné e kundért dhe fliste pér “pérzierje”
dhe “shkrirje” té té dyja natyrave né njé té vetme: natyra hyjnore. Né kété
konceptim, té quajtur monofizizém strikt , si rrjedhim dilte gqé Shpétimtari nuk
éshté vértet i sé njéjtés natyré me Atin dhe Shpirtin e Shenjté, ose gqé nuk u kungua
me natyrén toné njerézore.

Kur Eftiki i Dhorileos kuptoi te mendimet e Eftikit hereziné gé hidhte poshtée tere
misterin e Shpétimit, u mblodh njé sinod né Konstandinopoj&, nén drejtimin e shén
Flavianit, i cili dénoi arkimandritin (448). Por falé mbéshtetjes sé oborrit, heretiku
arriti ta kthente situatén né anén e tij, dhe pas ndérhyrjes sé dhunshme té
kryepiskopit té Aleksandrisé, Dioskori, gjaté “Hajdutéria e Efesit” (449), ai u
shfajésua, dhe shén Flaviani u shkarkua né ményré té padrejté dhe vdiq pak pas
keqtrajtimeve ge i béné.

Pas vdekjes sé Theodhosit Il, i cili kishte mbéshtetur Eftikin, Markiani dhe Pulkeria u
ftuan nga papa shén Leon dhe nga té gjithé orthodhoksét gé té ndreqte
padrejtésiné dhe té vendoste pagen me anén e njé Sinodi Ekumenik. Fillimisht u
thirrén né Nikea, né shtator 451, Etérit u transferuan né Kalgedoni, né bazilikén e
Shén Efimias (11 korrik). Gjaté gjashtembédhjeté sesionesh, gé nga 8 tetori deri né
1 néntor, ata punuan fillimisht pér té dénuar Hajdutériné e Efesit, té shkarkonin
pérgjegjésit, Eftikin dhe Dioskorit, dhe pér rehabilitimin pas vdekjes sé& Flavianit;
pastaj pérséritén sérish dénimin e Nestorit, i cili ishte dénuar mé pérpara nga
Sinodi i Efesit dhe u pérpogén té rrézonin monofizizmin e Eftikit. Duke pérdorur té
njéjtén metodé pajtimi dhe sinteze si ajo e shén Kirilit dhe e Joanit té Antiokisé
(433), ata arritén té harmonizonin piképamjet respektive té Aleksandrise, te
Antiokisé dhe té Romés, dhe plotésuan veprén e Sinodit té Treté Ekumenik duke
pérkufizuar né ményré té sakté dogmeén e Personit té Krishtit Shpétimtar (dogmé



kristologjike).

Pasi ekzaminuan argumentet e Eftikit, né bazé té Shkrimeve té Shenjta dhe té
vendimeve té Sinodeve mé té méparshme, Etérit e shtriné anatemén mbi kédo gé
do té shtonte ose té hiqte ¢farédo te té Tri Sinodet Ekumeniké té paré, dhe duke u
bazuar né letrén e shén Leonit drejtuar Flavianit , té cilin e pérshéndetén si kolonén
e Orthodhoksisé, ata hartuan njé pérkufizim té beseés, i cili u lexua solemnisht, né
prani té perandorit, gjaté sesionit té gjashté, mé 22 tetor:

“Duke ndjekur Etérit e shenjté, té gjithé unanimisht rréfejmé njé té vetém dhe Bir
Zotin toné Jisu Krisht, té njéjtin té pérkryer né hyjniné e tij dhe té njéjtin té pérsosur
né njerishmériné e tij, té njéjtin Peréndi me té vérteté dhe njeri me té vérteté, gé
ka shpirt té arsyeshém dhe trup, té bashkésubstancshém me Atin sipas hyjnisé sé
tij, dhe i njéjti i bashkésubstacshém me ne sipas njerishméris€, i ngjashém né
gjithcka me ne, pérvec mékatit; qé lindi prej Atit para shekujve sipas hyjnisé, dhe i
njéjti né kohét e fundit, gé lindi prej Virgjéreshés Mari, Néna e Peréndisé, pér
shpétimin toné, sipas njerishmeérisé: njé i vetém dhe i njéjti Krisht, Bir, Zot, i
Vetémlindur, i njohur né dy natyra, pa pérzierje, pa ndryshim, pa pércarje, pa
ndarje , ku dallimi i natyrave nuk u fshiré absolutisht pér shkak té bashkimit, por
vecantia e cdonjérés u ruajt duke takuar tjetrén né njé person unik dhe hipostazé
unike: njé Krisht i vetém dhe i njéjté, i cili u nda, nuk u pérca né dy persona, por qé
éshté i vetmi dhe i njéjti Zot Jisu Krisht, Biri i Vetém, Peréndi Fjalé, sikundér
profetét e dikurshém e shpallén, si Jisu Krishti veté na mésoi dhe ashtu si Simboli i
Etérve na e transmetoi.”

Pyetjes sé perandorit té gjithe i thirrén: “Té gjithé besojmé késhtu. Njé besim té
vetém, njé gjykim té vetém. Té gjithé kemi té njéjtat ndjenja. Té gjithé nénshkruam
unanimisht. Té gjithé jemi orthodhoksé. Kjo éshté besa e Etérve. Kjo éshté besa e
Apostujve. Ky besim shpétoi botén. (...) Peréndia do t'i japé pagen mbretérisé suaj:
Markiani, Konstandini i ri! Pulkeria, Elena e re! Ju jeni pishtarét e besés
orthodhokse! Jeta juaj éshté siguria e té gjithéve. Besa juaj éshté lavdia e Kishave!”

Me kété pérkufizim té besés, unike né thellésiné dhe saktésiné e saj, Etérit e
shenjté, né Personin unik té Fjalés sé Peréndisé . Falé besimit té& Kalgedonisé, i cili
u saktésua mé pas nga Etérit si shén Maksim Konfesori dhe shén Joan Damaskinoi,
ne, Orthodhoksét, kuptojmé se duke jetuar mé Krishtin Peréndi-njeri, vetém
atéheré mund té bashkohemi me Perénding, té hyjnizohemi, pa e humbur
identitetin toné té natyrshém. Bashkimi pa ngatérrim i hyjnisé dhe i njerishmérisé
né Krishtin, sipas hipostazes, béhet bashkim pa ngatérrim i té dyja natyrave, sipas
hirit té Shpirtit té Shenjté, te té krishterét. Qéllimi i Kishés gé éshté Krishti Peréndi-
njeri, vazhduar mes nesh deri né fundin e jetéve - éshté gé té na udhéheqgé deri né



masén e plotésisé sé Krishtit (Ef. 4.13), d.m.th. né “hyjnjerézimin” e ploté. Gjithcka
niset dhe kthehet te Personi i Shpétimtarit, gjithcka atje éshté “hyjnore-njerézore”:
dogma, m orali, asketizmi dhe lutja, liturgjia, arti i ikonés, muzika. Gjithcka atje
éshté njerézore, e ndjeshme dhe historike, dhe né té njéjtén kohé plotésisht e
hyjnizuar nga energjia e Shpirtit té Shenjté, né até ményré gé vértet Krishti “jeton”
né cdonjérén nga gjymtyrét e Tij dhe né manifestimet e Trupit té tij mistik. Peréndi-
njeriu i pérkufizuar nga Sinodi i Kalgedonisé éshté pra pér ne té krishterét
orthodhoksé, “vlera supreme dhe kriteri i fundit i sé vértetés” , pasi né Té dhe
pérmes Tij shkojmé te Peréndia dhe birésohemi prej Tij.

Né sesionet e mépasshém, Etérit rregulluan céshtjet e rregullit dhe té disiplinés
kishtare, dhe nxorén me ligj 27 Kanune, té cilave iu shtua edhe njé dekret gé
konfirmonte Kanunin e Treté té Sinodit té Dyté Ekumenik dhe i jepte fronit té
Konstandinopojés - si kryeqytet - rangun e dyté pas Romés dhe juridiksionin
patriarkal mbi diogezat e Azisé, té Pontit dhe té Thrakés, si dhe komunitetet e
krishtera jashté kufijve té Perandorisé.

X X %k X

- Oshénare Makrina -

Oshénare Makrina, motra e shén Vasilit té Madh (1 janar) dhe e shén Grigorit té
Nisés (10 janar), ishte mé e madhja nga 10 fémijét e késaj familjeje té shenjté.
Tregohet se, kur ajo lindi (327), njé krijesé qiellore iu shfaq tri heré nénés sé saj,
Emelias, duke e urdhéruar gé t'i jepte fémijés emrin e shén Theklés (24 shtator),
martires sé paré dhe modelit té virgjéreshave té krishtera. Por vajza mori emrin e
gjyshes sé saj, Makrina, e cila kishte gené nxénése e shén Grigor Cudibérésit (17
néntor) dhe kishte jetuar e fshehur né pyjet e Pontit gjaté persekutimeve té médha.
E éma u kujdes pér edukimin e saj, jo me gjéra té kota té botés, por me urtésiné e
Shkrimeve té Shenjta.

Kur u rrit, bukuria e saj nuk mund té fshihej dhe, né moshén 12-vjecare, i ati e fejoi
me njé té ri me emér té miré, gé kishte mbaruar studimet dhe kishte premtuar se
do té priste Makrinén derisa té€ mbushte mosheén e duhur pér martesé. Por, para
martesés, Peréndia e mori té riun dhe késhtu Makrina mundi té realizonte déshirén
e saj: té jetonte njé jeté né pastérti. lu ofruan shumé raste pér martesé, por ajo e
konsideronte veten si vejushé, ndonése nuk kishte pasur mé parée jeté
bashkéshortore. Qéndroi me té émén dhe ndihmoi né edukimin e véllezérve dhe
motrave meé té vogla. Pas vdekjes sé té atit (341), u mor me administrimin e
pronave né Pont, Kapadoki dhe né Armeni.



Makrina u ushtrua né asketizém bashké me nénén e saj. Ajo ishte pér té gjithée
mbrojtje, mésuese dhe model i virtytit. Emelia, kur u rritén fémijét, e ktheu
shtépiné né manastir. Shérbyeset u béné shoqe asketizmi dhe Makrina arriti ta
bindte Vasilin, i cili u kthye nga Athina pasi mbaroi shkélgyeshém studimet atje, t'i
pérkushtohej jetés engjéllore. Prané manastirit té grave, i cili shtohej dita-dités, u
formua edhe njé komunitet burrash i drejtuar nga véllai mé i vogél i Makrinés,
Petroja, episkopi i ardhshém i Sevastisé.

Véllai tjetér, Shén Nafkrati (8 gershor), u térhoq né njé vend té shkreté&, né bregun
tjetér té lumit Iris, ku mé pas shkoi edhe shén Vasili, i cili i ndihmonte etérit mé té
vjetér me gjuetiné e tij. Té ¢liruara nga zinxhirét e botés, Makrina bashké me vajzat
e tjera jetonin njé jeté engjéllore. Nuk kishte mes tyre zemérim, smiré, urrejtje,
arrogancé apo dicka tjetér té ngjashme me to. Jetonin né vetépérmbajtje, larg
déshirés pér lavdi. E siguronin veté jetesén. Makrina u sémur nga njé tumor né gji.
Me gjithé pérgjérimet e nénés sé saj, ajo refuzoi té merrte mjekim nga mjeku, duke
e gjykuar si jo té pélgyeshme zbulimin e pjesés sé trupit té saj. Gjithé natén e
kalonte né lutje dhe e mjekonte plagén me baltén e pérzier me lotét e saj.

Njé meéngjes i kérkoi sé émeés t'i bénte krygin mbi plagé dhe qelbi u zhduk
menjéheré; mbeti vetém njé shenje e plagés. Kishte arritur né njé vetépéermbaijtje
kaq té madhe sa, kur vdiqg Nafkrati né njé aksident né gjueti, ajo ishte mbéshtetje e
fugishme pér nénén. Gjithashtu edhe kur véllazériné e goditén vdekje té
njépasnjéshme. Né kohén kur né Kapadoki ra zija e bukés, manastiri i tyre u bé
strehé ngushéllimi pér té gjithé popullin e zonés. Lutja e shén Makrinés siguronte
rezerva té cilat i shpérndanin te nevojtarét.

Pak kohé pas vdekjes sé shén Vasilit, shen Grigori i Nisés mori vesh pér gjendjen
shumé té réndé shéndetésore té Makrinés dhe pas 9 vjet mungese, ai shkoi tek ajo.
E gjeti té shtriré né shtrat né ethe, megjithése shpirti sodiste té mirat giellore. Né
¢cdo gast fliste pér dashuriné e Dhéndrit té saj, Krishtit.
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