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ПАТРИАРХ КИРИЛЛ: ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРОЩЕНИЕ ОБЛЕГЧАЕТ ДУШУ

 

В день памяти второго обретения и перенесения мощей преподобного Саввы 
Сторожевского, Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл 
совершил 22 августа Божественную литургию в Саввино-Сторожевском 
монастыре. По окончании богослужения Предстоятель произнес проповедь, в 
которой обратился к теме прощения.
«Сегодня Евангелие учит нас милости друг ко другу и прощению, – напомнил 
Патриарх, – Ведь каждый знает, что происходит, когда прощаешь другого. На 
сердце становится легче. Вроде как ты прощаешь, а не тебя прощают, но 
даже это прощение снимает тяжесть с сердца. Действительно, это 
испытывают многие из тех, кто с чистым сердцем прощает другому грехи, 
обиды, разного рода неприятности. Чистосердечное прощение облегчает 
душу того, кто прощает, но дело не только в этом. А когда мы в семье 
прощаем друг другу? Нет семьи, которая бы не проходила бы через трудные 



моменты в жизни, когда нарушается взаимопонимание супругов, когда 
возникают трудности с детьми, когда возникают напряжение и даже 
скандалы. Как ужасно, если после такого люди не просят прощения и не 
прощают, а с этой тяжестью и живут! Казалось бы, как просто после 
неурядицы взять да и попросить прощения, как просто простить своих 
родных и близких, и не было бы конфликта, который разрушает семью и 
наносит вред каждому из его участников!»

«Но то, что справедливо в отношении семьи,– подчеркнул Предстоятель, – 
справедливо и для трудовых, и для иных коллективов. Ведь конфликты 
разрушают солидарность, а значит, коллектив теряет собранность, теряет 
способность к свершению дел, и узы, связывающие членов коллектива, 
становятся все слабее. А если продвигаться далее по этой лестнице, восходя 
ко все большим и большим масштабам, а если говорить о народе, о 
государстве? Ведь если мы и в обществе научимся прощать друг друга, то 
это светлое состояние души, которое мы испытываем, прощая близких, будет 
присутствовать в и народе нашем».

«Этим ведь и отличался наш русский народ — способностью прощать. Иногда 
приезжавшие к нам с Запада люди недоумевали и воспринимали способность 
русского человека — прощать — как некую слабость. Это не слабость! Это 
великая духовная сила, которая способна преображать жизнь народа. 
Поэтому сегодняшняя притча учит нас о том, что прощение — это такое 
деяние, которое исправляет к лучшему жизнь — личную, семейную, 
коллективную и жизнь всего народа. И дай Бог, чтобы мы дошли до 
осознания этой великой истины, чтобы мы научились прощать друг друга, а 
через прощение — исцелять язвы и недуги как в личной, семейной, так и в 
общественной жизни, – заключил Патриарх.
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