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Asnjé ilac dhe asnjé lloj psikoterapie nuk mund té japé fryte nése nuk ke marré
brenda teje vendimin pér t'u shéruar, nése nuk je i bindur gé meriton té jesh mirég,
jo té vuash. Mund té vajtosh, té ankohesh, té kérkosh té shérohesh, por brenda
teje, né thellési té genies sate, dégjohet thirrja: “Jo, nuk e meritoj té jem miré. Nuk
di té jetoj pa sémundje. Mé frikéson pérgjegjésia e té genit i shéndetshém...”.

Sé jashtmi mund té thérresim: “O Peréndi, largoma kété pasion!”, ndérsa sé
brendshmi themi: “Lére, Zot, mos ma largo. Nuk di té jetoj pa kété pasion...”.
Késisoj, rend pas etérve shpirtéroré, ankohesh dhe proteston, ia hedh fajin
Peréndisé dhe padrejtésive té jetés, por, sé brendshmi, nuk je ende gati té
ndryshosh, té pendohesh, té jetosh shéndetshém duke marré pérsipér
pérgjegjésiné e té genit i denjé pér kéte.

Nése brenda teje mohon té jetosh shéndetshém, lutja nuk mund té té ndihmoje tée
shérohesh. Pér kété arsye, Krishti e pyeste té sémurin: “Déshiron té shérohesh?”.
“Déshiron”, pra je i sigurt se mund té marrésh pérsipér pérgjegjésiné e jetés ténde.



E je gati dhe a beson se meriton njé gjé shumé mé té miré se sa thjesht té luash
rolin e viktimés dhe té fatkeqit né kété jeté? E duron dot té té duan dhe té té
shohin né sy si té barabaté? | pranon dot té gjitha aspektet e jetés njerézore,
domethéné aspektet e dhimbshme dhe té gézuara saj? Apo do té fshihesh pas
problemeve, né ményré gé té mos jetosh kurré?

Nése e ndjen gé déshiron té bésh ndryshime rrénjésore né jetén ténde, atéheré
kérkoja kété gjé Krishtit me ciltérsi. Kérkoji atij me pérgjegjési, me besim dhe me
vendosmeéri gé té vijé brenda genies ténde dhe té lejojé té ndodhin ndryshimet e
domosdoshme dhe té dobishme pér ty.

Thuaj ¢do dité né lutjen ténde me vendosmeéri: “Krishti im, pavarésisht traumave
dhe frikérave té mia, e meritoj, déshiroj dhe mundem ta ndryshoj jetén time. E
meritoj, déshiroj dhe mundem t'i shijoj bekimet, dhuratat dhe gézimin e pranisée
ténde né jetén time...”.

Kéto fraza pérgjéruese duhet té hyjné deri né thellési té genies sate dhe té thyejné
géndresén e padukshme té “egos” ténde, gqé nuk té |é té ndryshosh dhe té
shérohesh, té kesh njé jeté té ndritshme dhe plot gézim. Krishti, gé ngjall té
vdekurit prej varreve, mund té té ngjallé edhe ty nga njé jeté e vdekur...
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