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Όπως ακριβώς η μητέρα μαζεύει τα παιδιά στο 
σπίτι
/ Ορθόδοξες Προβολές

Είπε ο αββάς Μακάριος ο Μέγας:

«Οφείλει η ψυχή τις ώρες της ψαλμωδίας να συμμαζεύει τους λογισμούς της με 
κατάνυξη και τίποτε άλλο να μην έχει στον νού παρά την αναμονή του Κυρίου και 
την αγάπη της την έμφυτη να την διαφυλάττει γι᾿ αυτόν και μόνο.

Και όπως ακριβώς η μητέρα μαζεύει τα παιδιά στο σπίτι, για να τα διδάξει και να 
τα συμβουλεύσει, έτσι και η ψυχή έχει χρέος τους λογισμούς της που 
περιπλανώνται εδώ κι εκεί, να τους συμμαζεύει από παντού σαν δικά της τέκνα, 
έστω κι αν η αμαρτία τους διασκορπίζει, ώστε όσο εξαρτάται απ᾿ αυτήν 
ακατάπαυστα να συμμαζεύει τους λογισμούς και να αναμένει τον Κύριο με πίστη 
βεβαία, για να έρθει και να της διδάξει την αληθινή προσευχή, την απερίσπαστη 
από την αναζήτηση Αυτού και μόνον».

Είπε ο αββάς Μωυσής:
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«Δεν μπορεί κανείς να μπεί στον στρατό του Χριστού, αν δεν γίνει σαν φωτιά όλος, 
αν δεν καταφρονήσει τη δόξα και την καλοπέραση, αν δεν ξεριζώσει τις 
απαιτήσεις του παλαιού ανθρώπου και δεν τηρήσει όλες τις εντολές του Θεού».
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