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“Cfare shkrova sot ne librin tim te jetes”?

Kaloi edhe dita e sotme, té gjithé ne bémé njé hap mé tepér drejt fundit té jetés
soné, té gjithé ne shkruam akoma edhe njé fage né librin e jetés soné. Eshté e




bardheé, eshté e zezé, éshte pozitive, éshté negative, kété ne dhe engjélli yné e
dimé.

Mirépo tani gé dita u mbyll dhe ne u térhogém né dhomén toné té gjumit pér t'u
clodhur, nuk na mbetet asgjé tjetér vecse té béjmé njé kontroll té veprave tona.
Kontrolli, né pérgjithési éshté i nevojshém né cdo shfaqgje té jetés soné. Shoferi i
makinés kontrollon makinén e tij pérpara se té niset pér udhétim, kontrollon
motorin, dritat, gomat, dhe pastaj niset; piloti kontrollon té gjithé sistemet e
aeroplanit dhe pastaj fluturon; kapiteni i anijes kontrollon té gjithé mekanizmat e
anijes dhe pastaj ngre spirancén dhe del né det; mekaniku i fabrikés pérpara se té
véré né puné fabrikén kontrollon tabelén e té gjithé makinerive dhe pastaj e vé né
puné; oficeri kontrollon gjithcka pérpara se té niset né |ufté dhe té drejtojé ushtarét
e tij né vijén e paré té zjarrit.

Kontrolli éshté i nevojshém né té gjitha aspektet e jetés sé njeriut, por vecanérisht
né jetén e tij personale. Prandaj edhe Pitagora detyronte nxénésit e tij gé cdo
mbrémje té bénin njé kontroll personal té tyre. Cdo nxénés i Pitagorés i bénte 3
pyetje vetes: Cfaré shkelje béra sot? Cfaré thashé qé nuk duhej ta thoja? Cfaré té
miré mund té béja dhe nuk e béra?” Me kéto pyetje nxénésit e Pitagorés i bénin njé
kontroll té pérditshém vetes sé tyre, njé pérpjekje korrigjimi dhe pérmirésimi té
vetes sé tyre. Edhe profeti David pér kontrollin dhe shqgyrtimin e vetes thoté:
“skemat djallézore dhe mendimet mékatare qé kapni me mendjen tuaj dhe mbartni
né zemrat tuaja t'i shqyrtoni natén né krevatin tuaj dhe té pushtuar prej pendimit
dhe pérgjérimit té pérpigeni t'i luftoni ato”.

Né kontroll dhe shqyrtim té vetvetes na késhillon edhe apostull Pavli kur u
drejtohet té krishteréve té Korinthit duke théné: “Té shqyrtoni veten tuaj nése
gjendeni né besim”. Ja pra, pér secilin prej nesh, akoma edhe njé rast i ri gé té
kthejmé& véshtrimet tona drejt vetes toné, té béjmé njé kritiké objektive té
vetvetes, pér korrigjim té jetés soné. Ja pra, pyetjet gé duhet t'i béjmé vetes soné
parapara se té flemé: Cfaré béra sot gé nuk duhet té béja? Cfaré té miré mund té
béja dhe nuk e béra? Cfaré mendova gé nuk duhet té€ mendoja? Cfaré té miré mund
té mendoja dhe nuk e mendova? Cfaré thashé gé nuk duhet ta thoja? Pse heshta
aty ku duhej té flisja? Cfaré dégjova gé nuk duhet té dégjoja? Dhe c¢faré duhet té
dégjoja dhe nuk e dégjova? Cfaré pashé gé nuk duhet té shihja? Dhe c¢faré té miré
munda té shoh dhe nuk e pashé? Ku shkova gqé nuk duhet té shkoja? Dhe ku mund
té shkoja pér té mirén time dhe té véllait tim dhe nuk shkova?

Me kéto pyetje do t'i japim rastin vetes toné té arrijé né njohje té vetvetes dhe te
njohjes hyjnore. Njohja hyjnore do té na drejtojé né njohjen e vetvetes gé do té
pérbéjé fillimin e korrigjimit té jetés soné.



Do té mungojé ndjesia e génjeshtért e pafajésisé dhe do té ndjejmé fajesiné toné
dhe do té drejtohemi né njé pendim té vérteté pér shenjtérimin dhe shpétimin e
shpirtit toné.

Dhe sé fundi, uroj té clodheni dhe té preheni dhe me té mira njé méngjes té
ripértériré dhe té fugizuar pér vazhdimin e pérpjekjes sé€ ashpér té jetés soné.
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