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Όταν μπορούμε να αφυπνίσουμε τον άνθρωπο 
που κοιμάται με χάδι…
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

«Λέγεται για κάποια μοναχή ότι εξομολογήθηκε στον Άγιο Σεραφείμ του Σαρώφ και 
του ομολόγησε ότι πάσχει από δυνατή οργή και νευρικό θυμό.
Ανέμενε από τον άνθρωπο του Θεού μεγάλη επίπληξη και βαρύ κανόνα. Αλλά αντί 
επιπλήξεων και κανόνα τα αυτιά της χάιδεψαν οι παρακάτω στοργικές λέξεις του 
πνευματικού γέροντα:
«Μα τι λες αδελφή; Κοίταξε βαθιά μέσα σου, υπάρχει ένας υπέροχος ήσυχος 
χαρακτήρας, πραγματικά μαγευτικός, μετριόφρων και σεμνός!».
Σαν απαλή βροχή που πέφτει στη διψασμένη γη, έπεσαν αυτές οι στοργικές λέξεις 
στην ψυχή της γυναίκας. Ντράπηκε πολύ για τον εαυτό της, αλλά ταυτόχρονα 
γέμισε αυτοπεποίθηση.
Δηλαδή εδώ έχουμε τις δύο σημαντικότερες συνθήκες για την επαναφορά! Αυτό το 
παράδειγμα μας δείχνει πως μπορούμε να πετύχουμε να ανυψώσουμε τους 
ανθρώπους με λόγο στοργικό και ευχάριστο, βοηθώντας τους παράλληλα να 
ανυψωθούν και ως προς τα έργα τους. Όταν μπορούμε να αφυπνίσουμε τον 
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άνθρωπο που κοιμάται με χάδι, γιατί να τον χτυπήσουμε με μαστίγιο»;
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