20/10/2020

Chef-ul Muntelui Athos: M-as bucura sa gatesc

pentru Patriarhul Romaniei
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Pe langa numeroase personalitati laice, Chef-ul Muntelui Athos a gatit
pana acum pentru patru conducatori de Biserici Autocefale: Sanctitatea
Sa Bartolomeu si Patriarhii lerusalimului, Antiohiei si Rusiei. in interviul
acordat pentru Agentia de stiri Basilica cu prilejul Zilei Internationale a
Bucatarilor (20 octombrie), Parintele Epifanie de la Chilia Mylopotamos a
Marii Lavre s-a gandit la Preafericitul Parinte Patriarh Daniel.

.M-as bucura sa gatesc pentru Patriarhul Romaniei”, a marturisit
monahul athonit.



Desi a participat la concursuri culinare de renume mondial, iar cartile sale de
bucate se vand in milioane de exemplare, parintele Epifanie a ramas ancorat in
realitatea monahala si ne spune ca ,pasiunea pentru gatit provine din iubirea si
sentimentul de jertfa fata de aproapele”. De ce? Va invitam sa aflati din interviul de
mai jos.

Basilica.ro: Cum ati ales viata monahala? Pasiunea pentru arta culinara de unde
vine? Cum se impaca cele doua?

Parintele Epifanie: Nu este o alegere sa devii calugar. Este o inclinatie de la
Dumnezeu, adica te cheama Dumnezeu sau trebuie sa ai o inclinatie. Sa fii inclinat
spre monahism de mic copil. Pasiunea pentru gatit provine din iubirea si
sentimentul de jertfa fata de aproapele. Hristos ne-a spus ca pentru a fi primii
trebuie sa ii slujim pe toti: ,Care va vrea sa fie mare intre voi, sa fie slujitor al
vostru”. Desigur, monahismul si gatitul sunt foarte compatibile.

Basilica.ro: Care este felul preferat de mancare pe care 1l gatiti cel mai des si care
va reprezinta?

Parintele Epifanie: Epifenelul gigant (peste) cu sos alb, cu ulei de masline si
lamaie.

Basilica.ro: Aveti un ingredient preferat pe care il utilizati des in bucatarie?
Parintele Epifanie: Condimente, in principal chimion.

Basilica.ro: Aveti vreo rutina pe care o urmati de fiecare data cand va apucati de
gatit?

Parintele Epifanie: Desigur. Aprindem focul mai intai, ma rog si apoi trec la gatit,
in functie de mancare.

Basilica.ro: Exista vreo diferenta intre bucataria monahala si cea laica?

Parintele Epifanie: Exista o mare diferenta. Bucataria monahala este condusa de
regulile Bisericii si trebuie sa stiti ca monahii de pe Muntele Athos nu mananca
deloc carne.



Basilica.ro: Daca ar fi sa gatiti pentru o persoana anume, cine ar fi?

Parintele Epifanie: M-as bucura sa gatesc pentru Patriarhul Romaniei. De altfel,
am gatit deja pentru Patriarhul Ecumenic Bartolomeu, pentru Patriarhii Rusiei,
lerusalimului si Antiohiei.

Basilica.ro: Care sunt sfintii la care aveti mai multa evlavie?

Parintele Epifanie: Maica Domnului si Sfantul Eufrosin.

Basilica.ro: Va puteti descrie stilul culinar in 5 cuvinte?

Parintele Epifanie: Ingrediente pure, ulei de masline, ceapa, sare, lamaie.
Basilica.ro: Care este cea mai mare satisfactie pe care ati avut-o ca bucatar?

Parintele Epifanie: Sunt multumit cand strainii ma intédlnesc pe strada, ma
intdmpina spunand ca mi-au incercat mancarurile sau ca retetele mele de pe
YouTube sunt desavarsite.

Basilica.ro: Puteti sa ne relatati un moment dificil din bucatarie pe care l-ati
depasit cu ajutor divin?

Parintele Epifanie: A fost un moment foarte dificil cand o oala cu supa clocotita s-



a rasturnat peste picioarele mele. Am scos-o la capat cu ajutorul Maicii Domnului.
Basilica.ro: Puteti recomanda o reteta rapida pentru cititorii Basilica.ro?
Parintele Epifanie: Rapida si gustoasa (in treisprezece minute).

Paste (penne) cu ton. Se fierb pastele, se scurg si se pun intr-un castron. Se
adauga tonul si se toarna peste ele ulei de masline fierbinte si se amesteca foarte
bine. Adaugati sare, piper, patrunjel si amestecati. Gata de servit. POFTA BUNA.

Basilica.ro: Va multumim calduros.

Parintele Epifanie, Cheful Muntelui Athos

Este poate cel mai cunoscut monah din Sfantul Munte, alaturi de staretul Efrem de
la Vatoped, insa pentru motive total diferite.

Cunoscator de vinuri produse din podgoriile athonite si exportate in toata Europa,
parintele Epifanie este, in acelasi timp, un bucatar talentat cu retete internationale
si cel mai bun ambasador al hranei aghioritice in strainatate.

A bucurat inimi si stomacuri in Franta, Italia, Marea Britanie, Spania, Germania si in
alte parti ale lumii. A gatit la restaurante cunoscute din intinsul Europei invitat de
Chefi renumiti, in timp ce cartea sa Arta culinara a Sfantului Munte a fost tradusa si
publicata in 7 limbi.

Sursa Foto: sfantulmunteathos.wordpress.com

— basilica.ro
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