
21/10/2020

H ψυχή σου παίρνει τη μορφή και το σχήμα των 
πράξεών σου
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

H ψυχή σου εξομοιώνεται με όσα κάνεις, παίρνει τη μορφή και το σχήμα των 
πράξεών σου.

Η εμφάνισή σου, το ντύσιμο, το βάδισμα και ο τρόπος που κάθεσαι, όπως και το 
φαγητό σου, το κρεβάτι, το σπίτι και τα έπιπλα του σπιτιού, όλα να είναι απλά.

Και τα λόγια και το τραγούδι και η παρέα με το φίλο, κι αυτά να τείνουν στο μέτρο 
κι όχι στην υπερβολή.

Άγιος Βασίλειος ο Μέγας
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