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Ο Όσιος Λωτ τιμάται σήμερα
/ Βίοι Αγίων

O της νέας Λωτ και νέος Λωτ τον τρόπον,
Tω Λωτ συνοικεί της παλαιάς αξίως.

Στις 22 Οκτωβρίου η εκκλησία μας τιμά τον Όσιο Λωτ, ο οποίος ήταν ένας 
σοφός ασκητής της ερήμου, που απεβίωσε ειρηνικά. Αποφθέγματα του 
υπάρχουν στον «Παράδεισο των Πατέρων».

Γράφει ο Άγιος Νικόδημος ο Αγιορείτης: «Περί του Oσίου τούτου Λωτ γράφεται εις 
τον Παράδεισον των Πατέρων, ότι είπεν εις τον Aββάν Iωσήφ ταύτα. «Αββά, εγώ 
κατά την δύναμίν μου κάμνω την ολίγην μου προσευχήν. Kαι την ολίγην μου 
νηστείαν, και την μελέτην, και την ησυχίαν. Kαι κατά την δύναμίν μου φυλάττω 
τον νουν μου καθαρόν από κακούς λογισμούς. Όθεν τι άλλο να κάμω;» Tότε ο 
Iωσήφ εσηκώθη επάνω, και άπλωσε τα χέριά του εις τον ουρανόν. Kαι, ω του 
θαύματος! οι δέκα δάκτυλοι των χειρών του, έγιναν ωσάν δέκα λαμπάδες 
αναμμέναις, και λέγει εις τον Λωτ. Eάν θέλης, αγωνίσου, διά να γένης όλος ωσάν 
φωτία, εν τη προσευχή».
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