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Να μη διαλέγετε αρνητικούς τρόπους για τη διόρθωσή σας.

Δε χρειάζεται ούτε τον διάβολο να φοβάσθε, ούτε την κόλαση, ούτε 
τίποτα. Δημιουργούν αντίδραση.

Έχω κι εγώ μία μικρή πείρα σ’ αυτά.

Ο σκοπός δεν είναι να κάθεσθε,

να πλήττετε και να σφίγγεστε, για να βελτιωθείτε.

Ο σκοπός είναι να ζείτε, να μελετάτε, να προσεύχεσθε,

να προχωράτε στην αγάπη,

στην αγάπη του Χριστού, στην αγάπη της Εκκλησίας.
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