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Kreshmet e Krishtlindjes - nje kohe per te
pastruar shpirtrat dhe per te mbushur zemrat
me dashuri
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Fillojné Kreshmét e Krishtlindjes, té cilat sipas tradités sé krishteré zgjaten 40 dité.
Krahas pérmbajtjes nga ushgimi me origjiné shtazore, kreshma e krishteré pérfshin
edhe pérmbaijtjeje nga mendime, fjalé dhe vepra té kégija dhe mékatare. Sipas té
thénés nga Shén Joan Gojémbél- “dobia nga kreshma nuk duhet té té kufizojé
vetém né pérmbajtja nga ngrénia e njé ushgimi mé pikant dhe té yndyrshém,
sepse kreshma e vérteté éshté largimi nga té kéqijat. Shmangu padrejtésiné. Fal té
aférmit fyerjen. Fal borxhlinjté”.

Kur vetédija éshté e pastér pér nga mendimet pér jetén dhe nevojat tokésore,
atéheré shpirti yné spastrohet. Ne fillojmé ta perceptojmé né njé ményré té
ndryshme mjedisin i cili na rrethon, kurse njerézit rreth nesh na béhen mé té afért,
sepse hapin zemrén toné dhe lejoomé qé& ajo té mbushet vetém me dashuri.
Atéheré kujtohemi se, shgetésimet dhe pérkujdeset tokésore nuk jané asgjé tjetér
pérvec sprova, té cilat na béjné edhe mé té forté dhe na ndihmojné té kérkojme te
mirén kudo. Dhe sot, né kété vit té pérmbushur me sprova té shumta, apeli yné



ndaj jush éshté i njéjti: Hapni zemrat tuaja pér dashuriné e té aférmeve, duke
treguar dhembshuri dhe mirési ndaj té panjohurve. Zgjidhni dhe fjalét, me té cilat
flisni, gé té mos té prekni padashur diké. Té jeni koké ulur!
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