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A inceput Postul Nasterii Domnului. ,,Sa ne
pregatim sufletul sa devina pestera in care sa Se
nasca tainic Hristos”

in prima zi a Postului Nasterii Domnului, duminica, 15 noiembrie 2020,
Patriarhul Daniel a explicat ce trebuie sa facem in acest interval de timp.

~Este perioada in care noi ne pregatim sufletul sa devina pestera luminoasa in care
sa se nasca tainic Hristos Domnul”.

»La iubirea milostiva a lui Dumnezeu Care a trimis pe unicul Sau Fiu in lume sa
mantuiasca lumea sa raspundem si noi cu iubire milostiva, cu ajutorarea celor
bolnavi, saraci, batrani, singuri, celor lipsiti de ajutor”, a spus Patriarhul Romaniei.

Acest aspect este ilustrat de Evanghelia din Duminica Samarineanului milostiv, a
mai afirmat Preafericirea Sa.

»Asa vom simti si noi bucuria prezentei iubirii milostive a lui Hristos in viata noastra



si devenim mainile iubirii Sale milostive”, a specificat Patriarhul.

Anul acesta, Duminica Samarineanului milostiv coincide cu prima zi din Postul
Nasterii Domnului.

Postul Nasterii Domnului

Postul este o porunca dumnezeiasca (Facerea 2:16-17) si are ,aceeasi varsta ca si
omenirea, fiindca el a fost instituit in paradis”, mentioneaza documentul despre
importanta postului, adoptat de Sfantul si Marele Sinod intrunit in Creta, citandu-l
pe Sfantul Vasile cel Mare.

Referitor la practicarea postului, Sfantul si Marele Sinod recomanda sa fie legata de
rugaciunea neintrerupta, pocainta sincera si faptele de binefacere.

Postul Craciunului aminteste de postul indelungat al patriarhilor si dreptilor din
Vechiul Testament, in asteptarea venirii lui Mesia - Izbavitorul.

Prin durata lui de 40 de zile, acest post aduce aminte si de postul lui Moise de pe
Muntele Sinai, cand acesta astepta sa primeasca cuvintele lui Dumnezeu,
Decalogul, scris pe lespezile de piatra ale Tablelor Legii, se pecizeaza in Liturgica
generala a Pr. Ene Braniste.

Durata Postului Craciunului a fost stabilita in anul 1166, la Sinodul de la
Constantinopol, tinut sub presedintia patriarhului Luca Hrisoverghi.
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