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Postul Craciunului, timp de sporire in evlavie si
darnicie

La jumatatea lunii noiembrie, in a 15-a zi, a Tnceput Postul care ne pregateste
pentru sarbatoarea Nasterii Domnului. Acest post nu este foarte aspru, avand pe
parcursul sau mai multe dezlegari la peste. Este o perioada duhovniceasca ce ne
pregateste pentru ziua marii bucurii adusa lumii de Nasterea lui Hristos.

Postul exista de cand omul a aparut in istoria creatiei, prin porunca pe care primii
oameni au primit-o in Rai: ,A dat apoi Domnul Dumnezeu lui Adam porunca si a zis:
,Din toti pomii din rai poti sa mananci, iar din pomul cunostintei binelui si raului sa
nu mananci, caci, in ziua in care vei manca din el, vei muri negresit!” (Facerea 2,
16-17)

Nepazind porunca postului, omul a pierdut Raiul. Crestinul, urmand modelul lui
Hristos, Care a postit inainte de a ne vesti Evanghelia 40 de zile (Matei 4, 1-2 ),
postind merge pe drumul spre mantuire, adica spre Rai.

Modul de postire in Biserica Ortodoxa, dupa invatatura Sfintilor Parinti, consta in



infranarea trupului de la anumite mancaruri si primenirea duhovniceasca a
sufletului. Tn timpul postului este foarte important s ne aplecdm mai mult asupra
celor duhovnicesti si mai ales asupra desavarsirii noastre spirituale.

Postul trebuie tinut prin infranare de la mancare si bautura, de la ganduri si fapte
rele, pentru ca toate puterile noastre trupesti si sufletesti sa le punem in slujba
desavarsirii duhovnicesti in acest timp al cresterii noastre spirituale.

in Biserica Ortodoxd avem posturi de o zi: miercurea si vinerea, in fiecare
saptamana, si alte trei zile speciale din cursul anului bisericesc: Inaltarea Sfintei
Cruci, la 14 septembrie; Taierea capului Sfantului loan Botezatorul, la 29 august si
Ajunul Bobotezei, la 5 ianuarie; precum si posturi de mai multe zile: Postul Sfintelor
Pasti, Postul Nasterii Domnului, Postul Adormirii Maicii Domnului si Postul Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel.

40 de zile

Postul Nasterii Domnului a Tnceput duminica, 15 noiembrie, si tine pana la 24
decembrie inclusiv, care este o zi de post aspru. Parintele profesor Ene Braniste
vorbind despre postul aspru din 24 decembrie ne spune: ,Ziua de Ajun a
Craciunului este o zi de post mai aspru decat in celelalte zile. Se ajuneaza pana la
ceasul al 9-lea (ora 15:00), cand se obisnuieste sa se manance, in unele parti, grau
fiert amestecat cu fructe si miere, in amintirea postului Sfantului Proroc Daniel si al
celor trei tineri din Babilon. in unele zone se ajuneaza pana la rasaritul luceafarului



de seara, care ne aminteste de steaua ce a vestit magilor Nasterea Mantuitorului.
Aceasta ajunare aminteste, de asemenea, de postul tinut odinioara de catehumenii
care, In seara acestei zile, primeau Botezul crestin si apoi prima impartasire la
Liturghia savarsita atunci in acest scop”.

Timpul duhovnicesc al Postului Craciunului tine 40 de zile si aminteste de postul
dreptilor din Vechiul Testament, care L-au asteptat pe Mesia sa vina in lume, iar
acum noi retraim alaturi de ei aceasta asteptare, pentru ca si noi ne pregatim
pentru ziua Nasterii lui Mesia, care pentru noi este sarbatoarea Craciunului. De
aceea in timpul acestui post ii sarbatorim pe multi din dreptii Vechiului Testament
care au vestit venirea in lume a lui Hristos: Sfintii Proroci Naum (1 decembrie),
Avacum (2 decembrie), Sofronie (3 decembrie ), Agheu (16 decembrie) si Daniel
(17 decembrie ).

Perioada de 40 de zile a Postului Craciunului a fost stabilita definitiv in anul 1166, la
Sinodul de la Constantinopol, tinut sub presedintia Patriarhului Ecumenic Luca
Hrisoverghi. Deci abia sunt 8 veacuri de cand avem primele mentiuni ale acestui
post. Primele consemnari le gasim in secolele 4 si 5 la Fericitul Augustin si la
Episcopul Romei, Leon cel Mare.

Timpul liturgic
Postul de 40 de zile care ne pregateste pentru sarbatoarea Craciunului aduce o
intensificare a elementelor liturgice din viata noastra duhovniceasca. Acum suntem



indemnati de Sfintii Parinti sa intensificam prezenta noastra la slujbele Bisericii, mai
precis sa intensificam viata noastra liturgica. De aceea este important sa
cunoastem specificitatile liturgice care apar in acest post. Spre exemplu, cu
Privegherea din seara zilei de 20 noiembrie in cinstea Intrarii in biserica a Maicii
Domnului (Vovidenia, 21 noiembrie), incep sa fie cantate in biserica Catavasiile
Nasterii Domnului. Prin aceste cantari intram Tn bucuria venirii in lume a Pruncului
Sfant, mai ales ca aceste catavasii se canta pana la 30 decembrie, cand se incheie
sarbatoarea Nasterii Domnului (Odovania Praznicului).

in Ajunul Craciunului avem slujba Ceasurilor imparatesti la care odinioara participa
si imparatul in Bizant, iar la noi domnitorii, care erau continuatori ai civilizatiei si
spiritualitatii bizantine in Tarile Romane. Tot in aceasta zi avem si Sfanta Liturghie
a Sfantului Vasile cel Mare unita cu Vecernia Craciunului.

Acum avem si randuieli care conform Tipicului Mare prevad unele aspecte legate
de modul in care postim. Astfel, parintele arhimandrit Mihail Daniliuc ne ofera
cateva informatii importante pentru timpul Postului Craciunului, cand ,se ajuneaza
in zilele de luni, miercuri si vineri: consumam fie legume, fie fructe, uscate ori
fierte, dar fara untdelemn. Martea si joia se pot manca fierturi cu untdelemn, iar in
fiecare sambata si duminica, pana in data de 20 decembrie, se dezleaga la peste si
vin. Mai dezlegam la peste in zilele de luni, marti si joi - numai la proslavirea unui
sfant cu doxologie mare”. Zile cu dezlegare la peste in Postul Nasterii Domnului din
anul mantuirii 2020 sunt: 21, 22, 23, 28, 29, 30 noiembrie si 3, 5, 6, 7, 12, 13
decembirie.

incheiem textul de fata printr-un indemn de suflet al Preafericitului Parinte Patriarh:
»,Sa ne rugam lui Dumnezeu sa devenim un Betleem sfintit, un loc in care sa poata
veni Mantuitorul lisus Hristos sau intreaga Sfanta Treime prin harul Duhului Sfant in
inimile noastre, ca sa devenim si noi, ca si Maica Domnului, biserica sfintita si rai
cuvantator. Sa ne ajute Hristos Domnul sa intelegem aceasta perioada de post nu
ca pe o perioada de oprelisti sau de restrictii, ci ca timp de sporire in evlavie si
darnicie. Pacatul lacomiei ne face robi, dar rugaciunea unita cu milostenia ne face
liberi. Cand ne rugam, ne unim cu Dumnezeu Cel necuprins si netrecator, primind
in suflet pace si bucurie. insd cand folosim patimas lucrurile materiale, ne unim cu
realitati limitate si trecatoare, care limiteaza dorinta spirituala a sufletului uman
dupa iubire infinita si eterna. Postul adevarat este prilej de libertate duhovniceasca:
libertatea de a-L iubi pe Dumnezeu mai mult prin rugaciune si libertatea de a-i iubi
pe semenii nostri mai mult prin fapte bune, spre slava Preasfintei Treimi, mantuirea
noastra si bucuria semenilor”.
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