18/11/2020

“reshma dhe Kre§h!r_|_imi"w!

Té krishterét orthodhoksé kudo né boté fillojné udhétimin e tyre té pérvitshém
shpirtéror té& Kreshmés sé Krishtlindjes. Njé udhétim gé i udhéheq né thellésité e
shpirtrave té tyre, duke kontrolluar e pérgatitur veten pér festimin e hareshém té
Krishtlindjes. Kur shumé njeréz mendojné pér kreshmét e médha, mendimi i paré
gé vjen shpesh éshé heqgja doré nga disa ushgime té caktuara. Fatkegésisht, shumé
njeréz s'e kuptojné sic duhet se cfaré éshté né té vérteté kreshmimi dhe pérse
duhet gé ta praktikojmé.

Sipas teologut té njohur Aleksandér Shmeman:

“Qéllimi i kreshmés nuk éshté té na imponojé disa detyrime formale, por té zbusé
zemrén toné, me géllim gé ne té mund té provojmé “etjen dhe uriné” e fshehté pér
komunikimin me Peréndiné”.

Késhtu, ne mund té themi se géllimi dhe synimi parésor i kreshmimit éshté, sé pari,
té na béjé té ndérgjegjshém pér Peréndiné. Kreshmimi i vérteté pérfshin uri té
vérteté.

Etérit e Kishés rekomandojné se ne gjithmoné duhet té ngrihemi nga tavolina duke
ndjeré se mund té kishim ngréné mé tepér. Gjaté kétyre casteve sakrifice e
pérpjekjeje thirremi té kthejmé mendjet tona drejt Peréndisé dhe té kujtojmé veten
pér vartésiné toné té ploté nga Ai. Té gjitha bekimet e jetés - ushqimet, pijet dhe
shéndeti - vijné nga Ai. Ai éshté dhéneési, ushqyesi dhe burimi yné i jetés.



Kreshmimi na bén ne shumé té vetédijshém pér kéte vartési nga Ai.

Tjetér géllim i kreshmimit éshté té na ndihmojé ne té kultivojmé vetédisiplinimin né
jetén toné. Mentaliteti i botés éshté té kénaqgésh déshirat e tua kurdoheré kur ke
mundési. Ndérsa jeta kristiane paraget njé tjetér mendim. Kisha na thérret té
disiplinojmé mendjen, trupin dhe shpirtin toné. Nése nuk kontrollojmé zakonet,
veprimet dhe mendimet tona dhe nuk e |lemé téré genien toné nén pushtetin e
Krishtit, ne nuk mund té rritemi kurré ashtu si¢c duhet né jetén e krishteré.

Qéllimi i treté i kreshmimit éshté té veprojé né jetén toné si njé burim ndrigimi.
Nése kreshmimi kombinohet me mé shumé lutje e veprime bamirésie, atéheré
kreshmét béhen njé periudhé zbulimi dhe gjetjeje. Pérgjaté historis€, Peréndia u ka
folur atyre njerézve ge kané kreshmuar dhe kané pérgendruar téré génien e tyre
mbi Té. Né jetén e Jisuit, ashtu si edhe né jetén e shumé personazheve té Biblés
dhe té shenjtoréve té Kishés, ne shikojmé se momentet kur ata takuan Peréndiné
gené periudha té kreshmimit.

Sé fundi, kreshmimi na ndihmon té ¢liroomé veten nga diktatura e trupit dhe e
shpirtit.

Mos e shikoni até si njé dénim personal ose si dicka negative, por si dicka pozitive.
Nése udhéhiget nga Shpirti i Shenjté kreshmimi duhet té japé frytet e Shpirtit té
Shenijté, i cili pérfshin mbi té gjitha dhuratén e gézimit. Kété na kujtojné himnet né
fillim té kreshméve.

“Me gézim le té hyjmé né fillimin e Kreshméve, e le té mos jemi me pamje té
trishtuar.

Jané 40 dite té Kreshméve dhe té gjitha le t'i mbajmé me gézim”.

— facebook.com/MitropoliaFier



https://www.facebook.com/MitropoliaFier/posts/3457211207649530

