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In asteptarea Pruncului lisus: Sugestii de lectura
in Postul Nasterii Domnului
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in timpul postului trebuie s& acorddm atentie mai mare hranei duhovnicesti,
deoarece ,nu numai cu paine va trai omul, ci cu orice cuvant al lui Dumnezeu”

(Luca 4:4).

Din hrana duhovniceasca face parte lectura. De aceea, in post ar trebui sa citim
mai mult ca de obicei.



Sfanta Scriptura este prima scriere pe care v-o recomandam. Cititi in mod special
Sfintele Evanghelii si profetiile mesianice despre Mantuitorul Hristos, care sunt
consemnate in cartile vechi-testamentare Facerea, Deuteronomul, Isaia, leremia,
lezechiel, Daniel, Miheia, Maleahi.

Pentru copii, indicam volumul Istorisiri din Sfintele Scripturi pentru copii si parinti,
plin de ilustratii realizate in traditia iconografica ortodoxa.

Pe parcursul lecturarii scrierilor biblice, am putea intalni aspecte pe care nu le
intelegem. Daca cineva vrea sa-L cunoasca pe Hristos, chiar daca la inceput nu
intelege totul in Evanghelii sau in alta lectura duhovniceasca, atunci citirea va fi o
bucurie si va deveni treptat o necesitate.

Utila Tn urcusul duhovnicesc este Filocalia. Programul vietii descrise acolo este un
~program hristologic”, afirma traducatorul acestei impresionante colectii, Parintele
Dumitru Staniloae.
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.Este trairea Tn Hristos din puterea Iui Hristos pe care il au traitorii in ei prin
rugaciune tot mai deasa. Este calea spre cea mai inalta noblete omeneasca, este
singura cale care promoveaza unirea oamenilor fintre ei in Hristos, opusa
dezbinarilor care aduc atata suferinta omeneasca”, a mentionat marele dogmatist
roman.

Pentru acest post, va recomandam volumul 2 al Filocaliei, unde se regasesc Cele
doua sute de capete despre cunostinta de Dumnezeu si iconomia intruparii Fiului
lui Dumnezeu ale Sfantului Maxim Marturisitorul.

O lucrare moderna care pune Iin legatura neurostiintele cu experientele
duhovnicesti ale Filocaliei este cea semnata de Arhid. Adrian Sorin Mihalache.

Alte recomandari:

Despre post



Foame si sete dupa Dumnezeu. intelesul si folosul postului - Preafericitul Parinte
Patriarh Daniel;

Despre post: texte filocalice, maxime, cugetari - Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae;
Despre post - Sfantul Vasile cel Mare.
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