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Православната църква чества Зачатие на св. 
Анна

Днес е Денят на св. Анна – покровителката на майките, бременните жени и 
семейството.

Българската православна църква отбелязва зачатието на света Анна – 
майката на Богородица. Тя се почита от християните като покровителка на 
брака, семейството и майчинството.

Култът към светицата се разпространява широко през VI век, когато в 
Константинопол е построена първата църква, носеща името ѝ.

Въпреки своя праведен и скромен живот Анна и съпругът ѝ Йоаким нямали 
деца близо 20 години. Двамата отправяли непрестанни молитви към Бога да 
се смили да ги дари с дете. Един ден Ангел Господен се явил пред Анна, 
която упреквала себе си за бездетството, и я известил, че ще роди дъщеря за 
спасението на света на име Мария. Чувайки тези думи, Ана дала обещание, 
че ще посвети момичето на Бога. Двамата съпрузи изпълнили своя обет и 
когато малката Мария навършила тригодишна възраст, я завели в 
Йерусалимския храм.



Народът нарича празника по различен начин, но от древността този ден е 
свързан с най-дългата нощ и обръщането на слънцето на изток към 
пролетта. Основната насоченост на всички ритуали е към жената, майката, 
съпругата, което е на първо място в една традиционна култура. Именно 
защото светицата е успяла да преодолее своето бездетие благодарение на 
непоколебима вяра, първо момите започват да гадаят какво им предстои – а 
гаданията и благопожеланията са в основата на прехода.

Според поверието от днес започват родилните мъки на Богородица, която е 
дала на човечеството Исус Христос. Ето защо младите и бременните жени не 
трябва да работят на този ден, за да родят по-лесно.

“Нашият ден” отбеляза Зачатието на светицата с един разговор в ефира с 
фолклориста доц. д-р Петя Банкова – за народните обичаи на този ден.
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