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Staretul Efrem: Patriarhul Daniel da stralucire si
o pozitie sanatoasa Bisericii. Catedrala
Nationala, o lucrare importanta

Canalele online ale Televiziunii Trinitas TV a Patriarhiei Romane au transmis luni in
direct telesinaxa Parintelui Arhimandrit Efrem Koutsou, Staretul Manastirii Vatoped
din Sfantul Munte Athos, cu credinciosii romani. Cu binecuvantarea Parintelui
Patriarh Daniel, staretul vatopedin a vorbit despre semnificatia Postului Nasterii
Domnului. in deschidere, el a oferit ganduri de pretuire pentru Parintele Patriarh
Daniel si lucrarea sa.

intalnirea online a fost inauguratd de Preasfintitul Parinte Timotei Prahoveanul,
Episcop vicar al Arhiepiscopiei Bucurestilor.

,Ne bucuram de prezenta Parintelui Arhimandrit Efrem in aceasta seara”, a spus
ierarhul roman. ,intotdeauna cuvantul lui este asteptat, pentru ca vine dintr-un loc
special - manastirea pe care o conduce de multa vreme si Muntele Athos, cetate a



Ortodoxiei”.

»~Adresam cuvinte de multumire din partea Parintelui Patriarh Daniel pentru
prezenta sa si ne bucuram, asteptand acum cuvant de intarire din experienta pe
care a dobandit-o, in special in Gradina Maicii Domnului”, a mai spus Preasfintitul
Parinte Timotei.

Este o binecuvantare ca PF Daniel a fost ales patriarh

Parintele Arhimandrit Efrem Vatopedinul a spus ca l|-a cunoscut pe Parintele
Patriarh Daniel. ,Am vazut dragostea Preafericirii Sale pentru Biserica, pentru
intreaga Ortodoxie, durerea pentru poporul sau”, a spus staretul.

.,Cred ca aceasta mare straduinta si osteneala pe care o face pentru a se zidi
aceasta mare biserica in Capitala Romaniei este o lucrare foarte insemnata a
patriarhului”, a adaugat staretul Efrem, referindu-se la Catedrala Mantuirii
Neamului, numita si Catedrala Nationala.

Interesul Preafericitului Parinte Patriarh Daniel pentru mijloacele de comunicare in
masa ale Bisericii ,,arata dorul sau de a ajuta poporul sa-L gaseasca pe Dumnezeu”,
a continuat Parintele Staret Efrem.

»Este o binecuvantare faptul ca a fost ales acest om patriarh, pentru ca greutatea
personalitatii sale da stralucire si o pozitie sanatoasa Bisericii”, a afirmat
arhimandritul.

~Pentru ca, fratii mei, o tara poate sa se osteneasca in plan politic, sa faca ceea ce
poate, Tnsa comoara poporului - si ma refer la poporul meu si la poporul
dumneavoastra, care sunt popoare ortodoxe - este Ortodoxia noastra.”

»Si, atunci cand avem pastori care cu adevarat impodobesc Ortodoxia si o
promoveaza intr-un chip adevarat, ne bucuram si il slavim pe Dumnezeu”, a
continuat el.

,De aceea, Parintele Patriarh Daniel, caruia ii cer binecuvantarea si ii pun metanie,
este acest om care impodobeste Biserica Ortodoxa si vrea sa dea marturia
adevarata a lui lisus Hristos”.

»Si noi intotdeauna ne rugam cu smerenie la fiecare Sfanta Liturghie, il pomenim si
cu smerenie cerem intarirea si luminarea sa de sus”.
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Coronavirusul, semnul vremurilor. Noi respiram oxigenul harului Duhului
Sfant

Staretul le-a adresat un cuvant de incurajare credinciosilor, spunand ca ,este o
mare binecuvantare aceasta vreme pe care o traim acum, cu toate ca ne biciuieste
coronavirusul, care este si el un semn al vremurilor”.

,Cu toate acestea, noi respiram oxigenul adevarat, care este harul Duhului Sfant,
pe care 1l dobandim si il gustam numai in Biserica”, a explicat duhovnicul.

,De aceea, Il slavim pe Dumnezeu, pentru ca suntem crestini ortodocsi, pentru ca
se cern roadele adevarate ale credintei crestine”, a afirmat el.

Hristos, primul monah; Maica Sa, prima monahie
La sugestia Parintelui Patriarh Daniel, Arhimandritul Efrem a tinut o prelegere
despre Postul Nasterii Domnului.

~Cunoastem cat de ascetica este Biserica Ortodoxa, pentru ca se identifica cu
insusi Hristos, Dumnezeu si Omul”, a spus Parintele Staret Efrem.

»,Sa nu uitam ca Hristos, ca Dumnezeu-Cuvantul intrupat, S-a pogorat din ceruri si S-
a facut Dumnezeu si Om - subliniez: 100% Dumnezeu si 100% Om. Lucrul acesta
trebuie subliniat”, a mentionat arhimandritul.

»Si, indata dupa Botez, S-a dus in duh in Pustie. De ce S-a dus in Pustie?”

»,S-a dus in Pustie ca sa arate ca era ascet. Si Hristos este cel dintai monah in
Biserica noastra ortodoxa. Si prima monahie este Maica Sa. Asa spune Sf. Grigorie
Palama, cel iubitor de Maica Domnului”, a explicat staretul.

,Lui nu-l trebuia postul. insa toata vietuirea Sa a fost ca s& ne arate cu fapta cum
se savarseste tamaduirea omului de dupa Cadere”.

Dupa prelegere, arhimandritul a stat de vorba cu credinciosii, intr-o sesiune de
intrebari si raspunsuri moderata de Parintele Vasile loana. Printre participanti s-a
numarat si cunoscutul realizator de emisiuni radiofonice Daniel Buzdugan.

Arhimandritul Efrem, Staretul Lavrei Vatopedu din Sf. Munte Athos, s-a nascut in
1956 in Cipru. Parintii sai munceau pamantul.

A absolvit Facultatea de Teologie a Universitatii din Atena. La 19 ani a ajuns prima
data in Sfantul Munte, unde parintele Efrem Katunakiotul i-a prezis ca se va



calugari, desi el se impotrivea gandului.

in 1982 a fost tuns in calugarie in obstea de la Nea Skiti a parintelui losif
Vatopedinul, ucenic al Cuviosului losif Isihastul (t1959). Obstea s-a mutat in
Manastirea Vatopedu in 1990, iar parintele Efrem a fost ales staret.
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