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Calendar ortodox bisericesc 2021: Care sunt 
datele principale de pomenire a celor adormiţi

Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Române a proclamat 2021 
Anul comemorativ al celor adormiți în Domnul; valoarea 
liturgică și culturală a cimitirelor în Patriarhia Română.

„Pomenirea în Biserică a celor adormiți în Domnul constituie un act de credință 
ortodoxă și mărturie a iubirii față de semeni”.

„Pentru cinstirea memoriei lor, Biserica Ortodoxă păstrează o rânduială amplă de 
slujbe și pomeniri (parastase) care cuprind rugăciuni și cereri pentru iertarea 
păcatelor acestora, odihna și mântuirea sufletelor lor”, afirma Patriarhul Daniel în 
prima zi a acestui an.

Între cei pomeniți se numără și eroii neamului nostru românesc.

Datele principale de pomenire a celor adormiţi trecute în calendarul ortodox 
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bisericesc pe 2021 sunt următoarele:

06 martie: Sâmbăta morţilor – Moşii de iarnă;
20 martie: Sâmbăta Sf. Mare Mc. Teodor;
27 martie: A doua sâmbătă din Postul Mare;
03 aprilie: A 3-a sâmbătă din Postul Sfintelor Paşti;
10 aprilie: A patra sâmbătă din Post;
17 aprilie: A 5-a sâmbătă a Marelui Post;
24 aprilie: Sâmbăta lui Lazăr;
10 iunie: Înălţarea Domnului (Ziua Eroilor) – se va oficia doar pomenirea 
specială a eroilor;
19 iunie: Sâmbăta morților – Moșii de vară;
30 octombrie: Sâmbăta morților – Moșii de toamnă.

Slujbele în care se pomenesc cei adormiți în Domnul poartă numele de parastase. 
Acestea sunt ierurgii speciale ale Bisericii la care credincioșii aduc colivă, care 
simbolizează trupul mortului, el nefiind de față.

Aceste slujbe se pot face ori de câte ori dorim să ne rugăm pentru cei trecuți la 
Domnul, dar în special în sâmbetele de peste an, cu unele excepții. Cei adormiți 
sunt pomeniți inclusiv la Sfânta Liturghie.

Există și anumite momente de pomenire a răposaților, numite soroace. Este vorba 
despre pomenirile la 3, 9, 40 de zile după moarte, apoi 3, 6, 9 luni și din an în an 
până la 7 ani.

Zile în care nu se oficiază parastase în anul 2021

Pe parcursul acestui an calendaristic există zile în care nu se oficiază parastase, 
după cum urmează:

În toate duminicile de peste an;
La Praznicele Împărătești (la Înălțarea Domnului se va săvârși doar pomenirea 
specială a eroilor);
În zilele de rând (luni-vineri) ale Postului Mare (se săvârșește doar Litia mică 
pentru morți);
În zilele aliturgice;
În perioada de la Duminica Floriilor până la Duminica Sfântului Apostol Toma 
(25 aprilie – 9 mai);
În perioada de la Crăciun până la Bobotează (25 decembrie – 06 ianuarie).
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