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Ρώτησε αδελφός τον αββά Κρόνιο
/ Ορθόδοξες Προβολές

Ρώτησε αδελφός τον αββά Κρόνιο:

«Με ποιόν τρόπο φθάνει ο άνθρωπος στην ταπεινοφροσύνη;»

«Με τον φόβο του Θεού» απαντά ο Γέροντας.

«Και τι κάνοντας -ρωτάει πάλι ο αδελφός- φθάνει στον φόβο του Θεού;»

«Όπως τα βλέπω εγώ – λέει ο Γέροντα ς- με το να περιμαζεύει τον εαυτό του από 
κάθε τι και να τον δίνει σε κόπο σωματικό με όση δύναμη έχει, και να θυμάται την 
έξοδό του από τον κόσμο αυτό και την κρίση του Θεού».
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