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Nje zakon gqe te ndihmon shume te perparosh

Lexo, gé te perparosh!

Pérvecg lutjes, kreshmés, studimit té Shkrimit té Shenjté dhe reflektimit, ekziston
edhe njé zakon gé ka ndihmuar shumé persona né rritje shpirtérore dhe zell.

Té gjitha zakonet jané té réndésishme, dhe nuk mund té themi cili éshté mé i
réndésishmi kur mendojmé pér rritjen né jetén shpirtérore, sepse né njé formé te
balancuar té gjitha jané shumé té réndésishme, por disa persona shikojné njé
zakon gé lidhet shumé me rritjen e tyre shpirtérore.

Pra, sa mé shumé e praktikojné kété zakon mé shumeé rritemi, sa mé shumé rritemi
aq mé shumé e praktikojmé. Ky zakon éshté LEXIMI.

Sa mé shumé té LEXOJME, mé shtohet zelli dhe zjarri i zemrés, dhe e kundérta, kur
e lémé pas dore LEXIMIN jemi meé té vakét shpirtérisht, dekurajohemi dhe
meérzitemi meé shpejt.

Por, a na drejton LEXIMI né rritje apo rritja né lexim? Né fakt jané té lidhura té dyja.
Si lidhet LEXIMI me rritjen shpirtérore? A nuk kemi géllim rritjen né dashuri pér
Zotin, jo thjesht rritjen né njohuri pér Zotin?

Sigurisht, gé géllimi éshté dashuria, por c¢faré do té thoté té duash njé person? Si
mund ta di qé dashuria ime éshté e vérteté? Cilét jané faktorét treques?

Dashuria e vérteté tregohet né dy méenyra: NJOHURI dhe ZBATIM.



Qé ta duash diké vértet duhet t'i kesh té dyja; edhe ta njohésh edhe té zbatosh
vepra dashurie.

Shumé prej nesh pérpigen té duan Zotin gé nuk e njohin. Dashuria gé nuk kérkon
njohuri éshté dembele ose e cekét. Dashuria kérkon njohuri, dhe rritja né dashuri
kérkon rritje né njohuri.

Prandaj shumé njeréz e duan leximin dhe na sugjerojné té fillojmé zakonin e
leximin. Té pérpigemi njé javeé, 20-30 min né dité, ndoshta nga pasditja. Pas njé
jave té shohim cfaré ndikimi do té keté. Le té fikim celularét, televizorin, té marrim
njé libér dhe té lexojmé.

Nuk ka réndési c¢faré libri, libér shpirtéror, historik, jeté shenjtorésh, libér shkencor,
libér motivues. Cfarédolloj libri gé sfidon mendjen dhe lartéson zemrén ténde.
VETEM LEXO!

Sapo ta fillosh kété zakon, mos ndalo aty. Vazhdo leximin. Vetém vazhdo, sepse
LEXIMI sjell rritje né njohuri, pastrim né mendje, rritje né dashuri, rritje shpirtérore!
Ja edhe njé késhillé nga shén Pavli pér dishepullin e ti té dashur, si kérkesé e tij e
fundit.

“Pérpiqu té vish shpejt tek uné, sepse Dema mé la, sepse deshi kété bote, dhe iku
né Thesaloniki; Kreshenci né Galati, Titi né Dalmaci. Me mua éshté vetem Lluka;
merre Markun dhe sille me vete, sepse e kam shumé té dobishém pér shérbesé.
Tikikun e dérgova né Efes. Kur té vish, sill mantelin gé lashé né Troadé&, prané
Karpit, dhe LIBRAT, sidomos PERGAMENAT.

Shenjtorét pér LEXIMIN

“Kur e zhytni mendjen dhe zemrén né libra shpirtérore, do té jeni gjithmoné té
mbushur, sepse leximet shpirtérore té japin njé themel né Peréndiné”. Shén Joan
Gojarti

“Duhet té lexoni, sepse ky éshté ushtrim shpirtéror”. Shén Theofani i mbyllur
“Leximi ndihmon shpirtin kur ai géndron né lutje”, “Népérmjet leximit shpirti
ndricohet né lutje”, “Pa tundime askush nuk do té fitojé urtési nga Shpirti i Shenjté;
dhe pa kémbéngulje né lexim askush nuk do té pastrojé mendimet”. "Insisto me
getési né leximin e Shkrimeve Hyjnore dhe do habitésh Peréndiné”. "Sa émbélsi
sjell né zemér kujdesi pér lutjen dhe leximin dhe sa e kénaq edhe e gézon shpirtin!
Vetém ata gé u kushtohen kétyre e diné kété”. Shén Isaak Siriani

Lutje para LEXIMIT

Né emér té Atit, té Birit dhe té Shpirtit té Shenjté.

O Zot, Jisu Krisht, hap syté e zemrés sime, qé té dégjoj fjaléen Ténde dhe té kuptoj
dhe té béj vullnetin Ténd, sepse uné jam njé i huaj né toké. Mos i fshih urdhérimet
e Tua nga uné, por hapi syté e mi, gé té shoh mrekullité e ligjit Ténd. Mé fol gjérat
e fshehta dhe sekrete té Urtésisé Sate. Tek Ti e vendos shpresén time, Zoti im, gé
té ma ndricosh mendjen dhe kuptimin me dritén e njohurisé Sate, qé jo vetém t'i
c¢moj ato gjéra qé jané shkruar, por gé t'i zbatoj ato, gé duke lexuar jetén, veprén



dhe fjalét e shenjtoréve, t& mos mékatoj, por qé ato té shérbejné pér restaurimin,
ndricimin dhe shenjtérimin tim, pér shpétimin e shpirtit tim dhe trashégimin e jetés
sé pérjetshme. Sepse Ti je ndricimi i atyre gé ndodhen né errésiré dhe nga Ti vjen
cdo vepér e miré dhe ¢do dhuraté. Amin
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