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“Fuqia e lutjes”!

Lutu dhe mendo cfaré té duash, sepse mendimet e tua do té pastrohen népérmjet
lutjes. Lutja do t’i falé ndricim mendjes sate dhe do té débojé té gjitha mendimet e
liga ashtu si na thoté Shén Grigor Sinaiti: “Nése déshiron té largosh disa mendime
dhe té délirésosh mendjen ténde, mendimi im éshté: Largoji mendimet me lutjen”.
Asnjé gjé tjetér nuk mund t'i kontrollojé mendimet njésoj si lutja”. Shén Joani i
Shkallés né lidhje me kété gjé na thoté: “Mundi armigté me mendjen ténde me
emrin e Krishtit.

Lutu dhe béj cfaré té duash. Punét e tua do t'i pélgejné Peréndisé dhe do té jené té
dobishme e bamirése pér ty. Lutja e shpeshté, ¢farédolloj qofté ajo, asnjéheré nuk
do té dalé pa fryt, ngagé brenda saj banon fuqgia e hirit. Cdo njeri gé thérret emrin e
Zotit do té shpétohet. Njé njeri i cili éshté lutur pa sukses dhe pa pérkushtim, mori
hir népérmjet veprimit té lutjes, duke fituar njohjen e vetvetes, mendimin dhe
pastrimin.

Lutu dhe mos u lodh shumé t’'i mundésh pasionet duke u bazuar né fuginé ténde.
Lutja do té shkatérrojé gradualisht pasionet brenda teje, sepse Ai qé éshté ndér ju
éshté mé i madh se ai gé rri né boté.

Shén Joani i Korpathit na méson se po té mos kemi aftésiné e té zotéruarit té vetes,



nuk do té pushtohemi nga Peréndia, sepse Ai déshiron gé ne té jemi té pérqgendruar
né lutje népérmjet sé cilés gjen pér ne rrugé shpétimi.

Lutu, mos ki friké asgjé. Mos u ki friké katastrofave apo fatkeqésive. Lutja do té té
mbrojé dhe do té té largojé prej cdo véshtirésie apo rreziku. Kujto Apostull Pjetrin
gé tregoi besim té pakét kur po zhytej né detin e Tiberiadés. Apostull Pavli gé u lut
né burg, murgu gé shkoi pér té bleré peshk dhe shpétoi nga vdekja e sigurt
népérmjet lutjes, vajza e pakujdesshme gé u bé njé e krishteré e njohur, tregojnée
garté fuginé dhe mbarébotshmériné e lutjes né emrin mé té larté té Zotit Jisu Krisht.

Lutu qofté me kété apo até lloj ményre, por lutu vazhdimisht pa pushim, pa u
turbulluar prej kurrfaré gjéje. Ji i gézuar dhe i geté né frymé dhe lutja do té
rregullojé gjithcka gé do té mésojé. Kujto Shén Joan Gojartin dhe nxénésin e tij
Mark asketin se cfaré thoné pér fuqginé e lutjes. | pari shpall se lutja edhe pse
shqiptohet nga ne njerézit e mbushur me mékate ka fuqiné pér té na pastruar. |
dyti na thoté se té lutemi éshté njé gjé gé ndodhet brenda fuqgive tona, por gé té
lutemi me pastérti éshté dhuraté e hirit. Késhtu, afro até gjé gé éshté brenda
kufijve té mundésive gé ke. Jepi Zotit sasiné e fuqgive qé ke dhe Peréndia do t'i japé
forcé dobésisé sate. Mund té ndodh qgé lutja té jeté e thaté dhe sporadike, por kur
éshté e vazhdueshme ajo do té ngjallé brenda teje njé zakon gé do té béhet natyra
jote e dyté dhe do té béjé té& mundur té fitosh lutjen gé do té jeté e pastér, ndricuse
dhe me vleré.

Nése koha jote e géndrimit zgjuar né lutje do té rritej, natyrisht gé nuk do té
mbetej kohé jo vetém pér mékatet, por as pér mendime rreth tyre. E shikon tani se
sa shumeé urtési gjendet e pérmbledhur né fjalét “duaj dhe béj ¢faré té duash”?

Sa ngushélluese dhe lehtesuese jane té gjitha kéto pér mékatarin, té rénduarin dhe
dobésité e té mbushurit me rénkime nga pesha e pasioneve kundér té ciléve ai
ndeshet!

Cdo njeri gé lutet ka té gjithé até qé i éshté dhuruar si njé ményré e pérditshme
shpétimi dhe rritjeje shpirtérore né pérsosméri. Pikérisht kjo. Por kur themi "lutuni”,
duhet té shtojmé dhe fjalét “lutuni pa pushim”, té cilat jané njé urdhérim hyjnor.

Si rrjedhim, lutja na tregon fuqiné e saj dhe frytet kur ajo shqgiptohet shpesh, kur
ajo éshté e pandérpreré. Shpeshtésia e lutjes i pérket vullnetit toné pa asnjé lloj
dyshimi sikundér té pérsosurit né até, ndérsa pastértia dhe zelli jané dhurata té
hirit.

Pér kété arsye duhet té lutemi sa mé shpesh gé éshté e mundur dhe té
shenjtérojmé jetén toné me lutje pa u lékundur prej véshtirésive gé takojmé né



fillim.
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