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- Oshénar Makar Egjiptiani -

Shén Makari i Madh lindi né vitin 300 né njé fshat té Deltés sé Nilit, Zhizhber, dhe
ushtroi si fillim profesionin e rritésit té gamileve. lu bind thirrjes sé Peréndisé dhe u
térhoq i vetém né njé geli né fshatin e tij, gé té jepej né lutje dhe né asketizém.
Megé banorét e vendit kérkonin ta bénin prift, u largua né njé fshat tjetér. Njé
vajzé, e cila u gjet shtatzené, pér t'u justifikuar, akuzoi asketin se e kishte dhunuar.
U vérsulén drejt tij dhe e shétitén népér rrugé, e gjuanin dhe e godisnin duke e
fyer. Shenjti nuk tha asgjé pér t'u vetembrojtur dhe pranoi gé té punonte, me
géllim gé té ndihmonte pér nevojat e vajzés dhe té fémijés, té cilét ia kishte
dérguar Providenca hyjnore. Kur pafajésia e tij doli né pah, i gjithé fshati rendi pér
t'i kérkuar té falur; por ai u arratis, gé t'i shpétonte lavdisé sé koté, dhe shkoi né
shkretétirén e Skités (sot quhet Wadi-Natrum), krahiné e egér dhe jomikpritése, té
cilén e njihte se zona atje ishte shfrytézuar pér nitrat. Ishte 30 vjec dhe me zell té
papérmbajtur u dha né té gjitha punét asketike. Ushqehej njé heré né javé me pak
buké dhe ujé, flinte i mbéshtetur né murin e gelisé pér pak caste dhe kémbéngulte
vazhdimisht né heshtje, né ruajtjen e mendjes nga ¢cdo mendim i huaj dhe né lutjen
e zemrés. Qofté kur hante, qofté kur kreshmonte, trupi i tij kishte pérheré pamje té
dobésuar, sikur t'i shpétonte ligjeve té materies, sepse thoshte: “trupi i atij gé
punon pa pushim pér pastrimin e shpirtit, konsumohet nga frika e Peréndisé€, si ura



e drurit gé digjet né zjarr”.

Ishte i shképutur nga té mirat e késaj bote, dhe njé heré gé kapi njé hajdut duke i
vjedhur ato objekte té pakta gé kishte né geli, e ndihmoi t'i ngarkonte mbi gamile.
Dité e naté, géndronte ulur né qeli dhe, ndérsa duart e tij thurnin gjethe palme,
shpirti i pérgendrohej né kujtimin e mékateve té tij dhe fryma transportohej né
giell. Nuk shpérndahej né lutje té gjata, por thoshte né c¢do kohé: “O Zot,
meéshiromeé si¢ do Ti dhe si¢c e di Ti!”. Dikush e pyeti njé dité se si té pérparonte né
udhén e shpétimit. Shenjti e dérgoi né varrezé t'i fyente té vdekurit, pastaj t'i
lavdéronte dhe, kur u kthye, i tha: “E shikon, kufomat nuk t'u pérgjigjén. Po késhtu
dhe ti gjithashtu, nése do gé té shpétosh, béhu si i vdekur, duke mos e llogaritur
pér asgjé as pérbuzjen e njerézve, as lavdérimin e tyre”.

Demonét u térbuan kur pané gé u sulmuan ballé pér ballg, filluan ta sulmonin me
té gjitha fuqgité e tyre, por shenjti i débonte me pérgeshje. Njé nga kéto frymé té
papastra i tha: “Gjithcka gé ti bén, e béj edhe uné: ti kreshmon, uné nuk ha fare; ti
rri pa gjumeé, uné nuk fle asnjéheré. Por ma kalon vetém né njé piké: né pérulési.
Pér shkak té késaj, nuk mund té béj asgjé kundér teje”. Me kéto beteja, ai u bé
ekspert né njohjen e té gjitha llojeve té demonéve. Ai thoshte se ata ndahen né dy
kategori té ndryshme: né até té fryméve, gé na shtyjné né pasione si zemérimi ose
lakmia, dhe tjetra, mé e frikshme, gé i shtie njerézit né iluzionin shpirtéror, blasfemi
dhe herezi.

Fama e virtyteve té shén Makarit u njoh né mbaré Egjiptin, dhe shumé vizitoré
filluan té vinin né shkretétirén e Skités. Shenjti i priste me gézim dhe thjeshtési ata
gé vinin tek ai, pa gjykuar askénd, i jepte secilit sipas nevojés: fjalée ngushélluese
ose lutje. Pér t'i nderuar vizitorét e tij, u jepte pak veré dhe pinte me ta, por rrinte
pa piré ujé aq dité sa kupa veré kishte piré. Pér té thoshin se ishte si “peréndi
tokésor”, se, ashtu si Peréndia e mbron botén me Providencén e Tij, ashtu edhe
ava Makari i fshihte fajet e atyre sikur té€ mos shikonte dhe i mbulonte njerézit me
dashuriné e tij. Dashuria e tij ishte e pafundme dhe e shtynte té lutej me lot edhe
pér té dénuarit. Njé dité, duke ecur né shkretétire, gjeti kafkén e njé prifti idhujtar, i
cili mori fjalén dhe tha: “Sa heré gé méshiron diké, ata qé jané né mundime, ne gé
jemi té zhytur né zjarr, fagja e njérit ngjitur me kurrizin e tjetrit, marrim ndonjé
lehtésim duke mundur té shikojmé fytyrén e bashkévuajtésve tané”.

Shén Makari vizitoi shén Andonin e Madh, i cili ia vlerésoi sé tepérmi virtytet dhe e
béri njé nga dishepujt e tij dhe trashégimtar shpirtéror. Pasi u kthye né Skité, filloi
té pranonte dishepuj, gé sa vinin e shtoheshin, prandaj u konsiderua me té drejté si
themelues i késaj gendre té shquar té murgérisé orthodhokse. Ndér dishepujt e tij
té paré numérohen yje brilante né kupén shpirtérore, si: ava Moisiu (28 gusht),
Sisoi (6 korrik), Isaia (3 korrik), Ajus, Zaharia (24 mars) dhe luftétaré té tjeré. Secili
jetonte né njé geli té vecuar, merrej gjaté gjithé javés me puné artizanale pér té



nxjerré mjaftueshém até qé i duhej pér té jetuar ose pér té béré lémoshé. Por,
sidomos, puna e dorés ishte e nevojshme pér té luftuar kundér plogéshtisé dhe pér
ta ruajtur mendjen e tyre né vigjilencé. Murgjit e Skités asketizonin ashpér, me
géllim gé té ruanin mendjen e tyre vetém te Peréndia me ané té lutjes sé pastér,
dhe e ushgenin soditjen e tyre duke recituar pérmendésh Psalmet dhe pasazhe nga
Shkrimi i Shenjté. Kur morén njé kishé, mblidheshin gé té gjithé té shtunén né
mbrémje, pér té celebruar agripniné e natés dhe té kungoheshin me Misteret e
Shenjta. Né méngjes, pas Liturgjisé Hyjnore, hanin njé vakt té gjithé bashké, i cili,
pér shumé nga ata, ishte i vetmi vakt i javés, bisedonin lirshém, duke pyetur mé té
sprovuarit pér dobi shpirtérore. Pastaj secili nisej pér né geliné e tij, duke marré me
vete gjethet e palmés té nevojshme pér punén gjaté javés.

Megé numri i dishepujve dhe i vizitoréve rritej pa pushim, shén Makari ndryshoi
shumé heré vendgéndrim. Jetonte larg nga gelité e tjera, vetém me dy shoké né
aférsi, dhe kishte hapur njé galeri néntokésore, e cila té conte nga gelia e tij né njé
shpellé té largét, né ményré gé té izolohej pa e ditur askush e té ruante mendjen
pa shpérgendrim, kur vizitat béheshin mé té shpeshta.

Né fillim, sa heré gé déshironte té merrte pjesé né Liturgjiné Hyjnore, shenjtit i
duhej té shkonte mé kémbé né Nitri, mé shume se 40 milje larg, népér shkretétirén
pérvéluese. Pérpjekja ishte tejet e madhe pér dishepujt e tij, prandaj dhe, me
kémbénguljen e shén Andonit, ai pranoi gradén e priftérisé né moshén 40-vjecare.
Shpirti i Shenjté i dha me bolleék dhuntiné e shérimeve, té profecisé dhe té
dallueshmeérisé sé mendimeve. Dy heré térhequr nga fama e shén Makarit dhe e
dishepujve té tij dhe nga predikimi entuziast i shén Athanasit pér murgéring, né
Skité vinin nga té gjitha anét e Egjiptit dhe nga krahinat mé té largéta tée
perandorisé, gé té pérgafonin jetén engjéllore. Shkretétira u kthye né njé qytet té
vérteté; né fund té shekullit né Skité numéroheshin 4 kisha, ku asketét mblidheshin
pér cdo té diel, nga 100 né secilén prej tyre.

Meé 374, ariani Lukius rrémbeu fronin episkopal té Aleksandrisé dhe rindezi
persekutimin kundér orthodhokséve. Né radhé té paré sulmoi murgjit mé me
influencé dhe dérgoi né njé ishull té Deltés sé Nilit dy Makarét dhe murgj té tjeré té
shenjté. Internimi u kthye né avantazh té Kishés, pasi rréfyesit e besés kthyen
paganét vendés dhe menjéheré, té thirrur nga protestat e popullit té indinjuar, u
kthyen né shkretétirén e tyre me lavdi té shuméfishuar. Duke ndier se po i afrohej
fundi, shén Makari vizitoi pér té fundit heré dishepujt e tij né Nitri. Si testament
shpirtéror, ai u tha me lot né sy: “Le té gajmé, o véllezér, dhe nga syté tané le té
rrjedhin pa ndalim lot, para se té shkojmé atje ku lotét tané do té na djegin trupat”.
Pak kohé mé voné, “ati shpirtéror i shkretétirés” fjeti né page mé Zotin, né moshén
90-vjecare.

Pasi pésoi shumé transferime pas pushtimit mysliman, lipsani i tij i ¢muar prehet



sot né manastirin kopt gé mban emrin e tij, ndertuar né vendet ku shenjti i kishte
shenjtéruar me durimin e tij.

Tradicionalisht, shén Makarit i atribuohet njé numér i madh Ligjératash shpirtérore
té admirueshme, né té cilat shenjti pérmend, me ndihmén e ikonave madhéshtore
huazuar nga bota natyrore, efektet e ndryshme té Hirit té Peréndisé te ne.

Pasi u lidh me Zotin népérmjet besimit dhe si iu pérkushtua Atij me vetémohim, ai
thoté se duhet ta dhunojmé natyrén toné rebele me ané té praktikimit te té gjitha
virtyteve té shenjta ungjillore, dhe kryesisht me lutje. Atéheré, duke paré vullnetin
toné té miré, Krishti do té na japé fuqgi té pérmbushim téré porosité e Tij; pér mé
tepér, Ai do t'i pérmbushé ato te ne me energjiné e Shpirtit té Shenjté. Né kété
meényré, duke pérparuar nga virtyti né virtyt dhe nga lavdia né lavdi drejt plotésisé,
fryma joné do té pérzihet ngushtésisht me zjarrin e Shpirtit té Shenjte, do té béhet
“téré sy e téré drité”, dhe do té fitojé atributet e Peréndisé. Né ngjalljen e
pérgjithshme, zjarri i Shpirtit té Shenjté, fshehur né zemrén e shenjtoréve, do té
pushtojé trupat e tyre dhe do t'i béjé té shkélgejné né pérjetési né dritén e
Peréndisé.

Pér shén Makarin jeta e krishteré ka si géllim té fitojé, gé kétu poshté, né toke,
pérvojén e Shpirtit té Shenjte, té pésojé “keté shndérrim té bukur”, i cili do té na
japé “ndjeshmeéri shpirtérore”, me ané té sé cilés do té mund té shijojmé praniné e
Peréndisé né cdo cast té jetés soné.

%k ok ok ok

- Oshénar Arseni i Korfuzit -

Vinte nga Betania e Palestinés dhe u rrit né njé manastir, ku pérgafoi jetén
engjéllore gé né moshén 12-vjecare. Pas studimeve té shkélgyera, u hirotonis prift
né Seleuci dhe béri njé pelegrinazh né Vendet e Shenjta, ku me hirin e Peréndisé
shpétoi nga piratét saracené. Pastaj u vendos né Konstandinopojé, né shérbim té
patriarkut Trifon (928-933), i cili i besoi kujdesin e té gjitha kishave té gytetit. Kur
até e pasoi patriarku Theofilakt (933-956), i prekur nga virtyti i shenjtit, e hirotonisi
episkop dhe e béri mitropolit té paré té Korfuzit. Shén Arseni u tregua njé bari i
pagortueshém.

Ditét e tij i kaloi duke u kujdesur pér besimtarét, si pér té pérmbushur nevojat e
tyre shpirtérore, ashtu edhe ato materiale, dhe netét ia kushtonte lutjes i vetém, né
njé shpellé gé ndodhej jo larg episkopatés sé tij. U zu rob nga njé bandé skithésh,
nxiti banorét e ishullit té vinin ta clironin dhe, kur beteja pérfundoi, béri té rridhte
njé burim me ujé té kulluar pér t'u shuar etjen. Kreu dhe shumé mrekulli e shérime
té tjera vetém népérmjet lutjes. Né fund té jetés sé tij, udhétoi deri né
Konstandinopojé&, gé té ndérmjetésonte prané perandorit Konstandin Porfirogjeni né
mbrojtje té fisnikéve té ishullit, té& akuzuar padrejtésisht. Gjaté kthimit, dorézoi



shpirtin e tij te Zoti, mé 953.
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