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Copiii din Afumati au fost consiliati in materie de
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»Preventie si Educatie pentru Sanatate”

Aproximativ 700 de copii din localitatea ilfoveana Afumati au fost vineri beneficiarii
editiei cu numarul 53 a Campaniei de ,Preventie si Educatie pentru Sanatate” si
totodata prima din anul 2019.

Voluntarii Paraclisului Catedralei Mantuirii Neamului le-au prezentat tinerilor notiuni
de igiena personala, de nutritie si metabolism, dar si tehnici de imbunatatire a
posturii si de combatere a fenomenului de bullying.

in semn de apreciere a voluntarilor, la sfarsitul prezentarii, un grup de elevi
imbracati in costume populare a sustinut un scurt program artistic, iar voluntarii le-
au oferit tuturor copiilor produse de igiena orala.

Danut Pruna, coordonatorul voluntarilor Paraclisului Catedralei Mantuirii Neamului,
a declarat ca desi copiii cunosteau foarte multe notiuni despre cum sa fisi
ingrijeasca sanatatea, e foarte important ca un medic sa le certifice aceste
informatii ,, pentru ca mai tarziu copiii sa nu aiba probleme de sanatate”.



Dr. Simona Carniciu, medic specialist in Diabet, Boli metabolice si Nutritie si
voluntar al Paraclisului Catedralei Mantuirii Neamului, a subliniat: ,,De foarte multe
ori copiii vor sa manance acele lucruri nesanatoase pe care le mananca ceilalti
colegi si de fiecare data cand cineva vine cu ceva sanatos la scoala este vazut ca
un intrus. Drept urmare, este foarte bine sa facem aceste campanii”.

Raluca Simion, psihoterapeut si voluntar la Paraclisul Catedralei Mantuirii
Neamului, a precizat urmatoarele:

»,Ca psiholog le-am vorbit copiilor despre cum sa fisi calmeze furia si cum sa
identifice fenomenul de bullying pentru ca e diferit de o simpla cearta si o simpla
suparare. Fenomenul de bullying implica o furie constanta care este special
directionata de anumiti copii catre anumiti copii”.

»Am incercat sa le livrez cateva metode prin care ei sa reuseasca sa se calmeze si
sa isi puna stop emotiilor negative”.

Peste 12.000 de persoane din 13 judete au beneficiat pana acum de sprijinul
voluntarilor Paraclisului Catedralei Mantuirii Neamului in cadrul acestei campanii.

Toate actiunile social-filantropice ale Paraclisului Catedralei Mantuirii Neamului sunt
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