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Tainele se descopera celor smeriti la cuget

S fantul loan Gura de Aur spune: Acesta este cel ce se cunoaste pe sine cel mai
bine, care nu se socoteste pe sine nimic. Caci nimic nu e atat de placut lui
Dumnezeu, ca a se socoti cineva pe sine cu cei din urma. lar Sfantul Isaac zice:
Tainele se descopera celor smeriti la cuget. Si: Unde odrasleste smerenia, acolo
izvoraste slava lui Dumnezeu. Si: Parerea de sine premerge certarii. Sfantul
Varsanufie zice si el: Daca voiesti sa te mantuiesti cu adevarat, asculta cu fapta.
Ridica picioarele tale de la pamant si inalta mintea ta la cer. Si acolo sa fie
cugetarea ta noaptea si ziua. Si dispretuieste-te cu toata puterea pe care o ai.
Sileste-te sa te socotesti pe tine mai prejos de orice om.

(Calist si Ignatie Xanthopol, Metoda sau cele o suta de capete, cap.37, in Filocalie,
vol. VIII, p. 87-88)



