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«Όλοι μαζί για ένα καλύτερο Διαδίκτυο»
/ Επικαιρότητα

Η Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου διοργανώνεται κάθε χρόνο από το 
Πανευρωπαϊκό Δίκτυο Εθνικών Κέντρων Ενημέρωσης και Επαγρύπνησης 
INSAFE (https://www.betterinternetforkids.eu), με στόχο την προώθηση 
της ασφαλέστερης και πιο υπεύθυνης χρήσης των Online τεχνολογιών και 
των κινητών τηλεφώνων, ιδίως μεταξύ των παιδιών και των νέων σε όλο 
τον κόσμο. Η Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου εορτάζεται φέτος,  σήμερα 
09/02/2021 σε πάνω από 160 χώρες στον κόσμο.

Με δεδομένες τις συνθήκες που έχει διαμορφώσει η πανδημία, και την εισαγωγή 
στην τηλεκπαίδευση παιδιών από το νηπιαγωγείο, η ημέρα αυτή φέτος αποκτά 
ιδιαίτερη  βαρύτητα.

Την ευθύνη οργάνωσης στη χώρα μας έχει το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς 
Διαδικτύου SaferInternet4Kids (www.saferinternet4kids.gr) το οποίο λειτουργεί από 
τον Ιούλιο του 2016 υπό την αιγίδα του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ). 
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Οι πανελλήνιοι μαθητικοί διαγωνισμοί διοργανώνονται κάθε χρόνο από το 2016 
και μετά υπό την αιγίδα του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων (Αριθ. Πρωτ. 
: Φ.14/141975/ΦΔ/146469/Δ1).

Το μήνυμα της φετινής ημέρας είναι: «Όλοι μαζί για ένα καλύτερο 
Διαδίκτυο»

Η έρευνα του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς Διαδικτύου

Η έντονη ανησυχία των γονιών για το ενδεχόμενο υιοθέτησης μελλοντικών 
συμπεριφορών υπερβολικής χρήσης από τα παιδιά, ύστερα από την «αναγκαστική» 
σχεδόν καθολική χρήση του διαδικτύου λόγω των συνθηκών που δημιούργησε η 
πανδημία, αποτυπώνεται στην νέα έρευνα του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς 
Διαδικτύου του ΙΤΕ. Οι γονείς εκφράζουν την αγωνία τους για το πως θα επανέλθει 
η ισορροπία μεταξύ της πραγματικής και της ψηφιακής ζωής των παιδιών την 
επόμενη μέρα ενώ δεν είναι λίγοι εκείνοι που δηλώνουν ότι εξαιτίας της πολύωρης 
χρήσης – ειδικά κατά τη διάρκεια των lockdown – τα παιδιά έγιναν πιο νευρικά, 
παρουσιάζουν σωματικά συμπτώματα όπως πονοκεφάλους και πόνο στα μάτια ενώ 
απέκτησαν καινούριες διαδικτυακές συνήθειες όπως συνομιλία με άλλους χρήστες 
οι οποίοι δεν είναι απαραίτητα γνωστοί τους στην πραγματική ζωή, ενασχόληση 
με το online gaming και με κοινωνικά δίκτυα. Πολλοί γονείς πάντως 
υπογραμμίζουν και την εξοικείωση που παρατηρούν να έχουν πλέον τα παιδιά τους 
με τον ψηφιακό κόσμο.

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά κατά τους μήνες Νοέμβριο 2020 -
Ιανουάριο 2021 και συμμετείχαν σε αυτήν 1750 γονείς. Η πλειοψηφία των 
συμμετεχόντων ήταν γυναίκες (84%) κατά 56% ηλικίας από 40-49 ετών και 
ακολουθούν κατά 31% οι συμμετέχοντες ηλικίας από 30-39 ετών. Η ηλικία των 
παιδιών των συμμετεχόντων κατά 40% είναι από 9 εως 12 ετών και ακολουθεί με 
ποσοστό 23% η ηλικιακή ομάδα παιδιών από 6-8 ετών. Το φύλο των παιδιών είναι 
κατά 54% αγόρι και κατά 46% κορίτσι. Το 66% των συμμετεχόντων δηλώνει 
πολυετή εμπειρία (πάνω από 10 χρόνια) χρήσης του διαδικτύου, η πλειοψηφία 
(60%) είναι πανεπιστημιακής εκπαίδευσης και διαμένει σε πόλη (69%).

Η βασική αγωνία των γονιών, όπως προκύπτει από τα αποτελέσματα της έρευνας, 
είναι κατά 69% ο βαθμός επηρεασμού των παιδιών από το διαδικτυακό 
περιεχόμενο στο οποίο εκτίθενται και αμέσως μετά ακολουθεί κατά 64% ο χρόνος 
τον οποίο δαπανούν στο διαδίκτυο. Εντύπωση προκαλεί το γεγονός ότι η 
διαδικτυακή φήμη του παιδιού δεν είναι από τα θέματα που απασχολούν ιδιαίτερα 
τους γονείς- μόνο το 10% ανησυχεί για αυτό το ζήτημα- και μόνο το 32% των 
ερωτηθέντων ανησυχεί αν το παιδί έχει επαφή με αγνώστους κατά τη διαδικτυακή 



του ενασχόληση. Στα τελευταία αυτά ποσοστά το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς 
Διαδικτύου δεν μπορεί να παραβλέψει το γεγονός ότι οι γονείς που αυθόρμητα 
απάντησαν το ερωτηματολόγιο, είναι πιθανότατα και οι γονείς που ψάχνουν να 
βρουν πληροφορίες για να ασφάλεια του διαδικτύου για να την μεταλαμπαδεύσουν 
στα παιδιά τους. Ως εκ τούτου, ενδιαφέρονται, ενημερώνονται και προσπαθούν να 
θωρακίσουν τα παιδιά τους όσο μπορούν. Αυτό το χαρακτηριστικό των γονέων που 
συμμετείχαν στην έρευνα εξηγεί και τα μικρα ποσοστά σε συγκεκριμένες 
ανησυχίες των γονιών, όπως εκθεση σε ιούς, αποκαλυψη προσωπικών δεδομένων , 
διαδικτυακή φήμη, κτλ.
Η ηλικία έναρξης ενασχόλησης με το διαδίκτυο κατα 38% είναι πλέον τα 6-8 έτη, 
κατά 30,8% τα 9-11 έτη και κατά 21% τα 3-5 έτη ενώ προφίλ σε κοινωνικό δίκτυο 
σύμφωνα με τη δήλωση της πλειοψηφίας των γονιών που συμμετείχαν στην έρευνα 
είναι στην ηλικία των 11-13 ετών.
Οι γονείς κατά 49% δηλώνουν ότι εν μέρει έχουν τον έλεγχο της διαδικτυακής 
δραστηριότητας του παιδιού. Τον απόλυτο έλεγχο δηλώνει ότι έχει το 35% και 
κανέναν έλεγχο το 13%. Το 11% των ερωτηθέντων δηλώνει ότι δε γνωρίζει με 
ποιους συνομιλεί το παιδί του στο διαδίκτυο. Το 56% των ερωτηθέντων απάντησε 
ότι συζητά πολύ συχνά με το παιδί για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου, το 29% 
πολύ συχνά και από σπάνια έως καθόλου το 16%. Όρια σχετικά με το χρόνο που 
μπορεί το παιδί να δαπανήσει σε καθημερινή βάση στο διαδίκτυο δηλώνει ότι βάζει 
το 81% των ερωτηθέντων. Το 54% των ερωτηθέντων μάλιστα δηλώνει ότι έχει 
επαρκείς γνώσεις για να μάθει στο παιδί να προστατεύεται στο διαδίκτυο και μόνο 
το 24% ενημερώνεται σπάνια για τους κινδύνους του ψηφιακού κόσμου.








