02/03/2021

Preot si asistent medical: Pacientii de la ingrijiri
paliative I-au invatat sa se bucure cu adevarat
de viata

in ingrijirile paliative, pacientul are nevoie ,sa& simtd prezenta iubitoare a lui Hristos
Domnul, care sufera alaturi de el”, afirma Parintele Bogdan George Brinzea, preot
misionar si asistent medical la Spitalul de Pnemuoftiziologie din Brasov (Stejeris).
Acesti pacienti ii daruiesc si ei ceva important: ,Acesti oameni m-au invatat sa ma
bucur cu adevarat de viata”, spune parintele.



Preotul misionar spune c& lucrul cu pacientii sectiei de ingrijiri paliative I-a implinit
sufleteste, deoarece se simte foarte util: ajuta oameni care au cea mai mare nevoie
de ajutorul sau.

»~Acum trei ani, cand am intrat in paliatie, nu aveam experienta, dar aveam dorinta
de a ajuta, de a mangaia, de a sprijini”, isi aminteste el.

,Si aici a intervenit Dumnezeu, Care mi-a adus alaturi oameni cu multa experienta,
cu mult profesionalism, dedicati vocatiei si care m-au format si m-au invatat:
medici si asistente medicale. Lor le datorez mult din ceea ce sunt. Nu poti sa faci in
medicina nimic daca nu lucrezi in echipa.”

~Abordarea noastra este una holistica: pacientul nu este doar trup, ci si suflet. Nu
avem 1in vedere doar mangaierea si alinarea suferintei trupesti, ci si suportul
spiritual”, spune el.

Secretul succesului: comunicarea cu pacientul

Fiind si asistent medical, Parintele Bogdan George Branzea vorbeste cu pacientii nu
numai in Taina Spovedaniei, ci si in timp ce le administreaza tratamentul. ,Stai de
vorba cu ei, socializezi. De aceasta duc lipsa. lar cu cat discuti mai mult cu ei, cu
atat rezultatele din punct de vedere medical sunt mai bune”, spune el.



in spitalele de stat se merge pe cantitate, nu calitate: o ingrijire strict medicala si
mai putin timp alocat discutiei cu pacientul. Dar in sectia de ingrijiri paliative este
altfel.

,In paliatie, nu atat materialele sanitare sunt cheia succesului, cat timpul de
discutie cu pacientul”, spune parintele.

,In general, internarea pacientilor neoplazici e una de duratd, timp in care se
infiripa intre duhovnic si pacient o legatura deosebita de incredere, de iubire si de
pretuire.” Nu numai pacientii au nevoie de consiliere spirituala, ci si apartinatorii lor.

Adesea, parintele participa la Tnmormantarea pacientilor si pastreaza legatura cu
familia.

Un sens pentru suferinta

,Ingrijirea medicald a acestor pacienti presupune cunostinte medicale, stapanirea
temeinica a manoperelor medicale, multa rabdare, compasiune, intelegere si in
general multad tarie psihica. in paliatie, suferinta si moartea pandesc la fiecare
colt”, mai explica parintele.

Sunt si pacienti care au supravietuit si cu care tine legatura. ,Cei care ajung la
servicii de paliatie in faze initiale ale bolii au o rata de supravietuire destul de
generoasa”’, spune el.

.Prezenta preotului la patul bolnavului nu este doar o simpla vizita. Elementul
fundamental il reprezinta aducerea lui Hristos acolo, in locul de suferinta, prin
administrarea Sfintelor Taine, in special prin Sfintele Taine ale Marturisirii,
Euharistiei si Maslului.”

Omul suferind, care se afla in proximitatea mortii, are o mare nevoie de liniste
sufleteasca. In general, fiind nedeplasabil, petrece mult timp cu propriile ganduri,
angoase si regrete, explica parintele.

Aici intervine rolul preotului duhovnic, care ii descopera suferindului rolul mantuitor
al suferintei, faptul ca el nu se afla singur in fata necazului, ca in suferinta nu e
totul sa invingi, ci totul e sa lupti cu demnitate pana la capat, dupa exemplul
Mantuitorului Hristos, care Si-a asumat crucea pana la capat.

»,Dam un sens spiritual suferintei”, subliniaza Parintele Bogdan George Branzea.



insotitor spre pragul vesniciei

Preotul mai adauga ca si el a invatat multe lucruri din prieteniile acestea: ,M-au
marcat pe viata multe situatii pe care le-am trait. Am fnvatat mult din rabdarea
bolnavilor, din pretuirea pe care acestia au acordat-o ultimelor zile de viata”, spune
parintele.

De exemplu, cazul unui tanar cu limfom, pe care l-a spovedit si impartasit si cu
care a avut numeroase discutii pe diverse teme, mai ales pe tema suferintei.

»Mi-a murit sub epitrahil, in timpul rugaciunii de dezlegare, de fata fiind si mama lui
adoptiva (caci mama naturala murise de aceeasi afectiune, cu ceva ani inainte).”

Un alt caz care |-a marcat a fost cel al unei femei cu un cancer in stadiu terminal,
care a fost mereu inconjuratéa cu multa iubire si compasiune de familie si de
personalul medical.

.Niciodata nu s-a plans. Si-a asumat cu multa demnitate suferinta, raportand-o
permanent la Dumnezeu”, povesteste Parintele Bogdan George Branzea.

»Cred ca aceasta a fost taria acestei femei, raportarea suferintei sale la Dumnezeu.
Plecarea ei la Domnul am perceput-o ca pe un sfarsit de lupta incununat de jertfa”,
a spus parintele, care a fost de fata la ultimele clipe ale pacientei.

Totusi, preotul misionar povesteste ca nu se simte deprimat sau speriat de lucrarea
pe care o face, pentru ca lucreaza din chemarea inimii. ,Este o onoare sa asisti un
astfel de bolnav pana la granita vesniciei”, afirma el.

»Chiar daca pare fara sens, suferinta acestor oameni pretuieste mult sub aspect
moral. Cineva spunea foarte frumos si adevarat: «Viscerele acestor oameni
liturghisesc, fac slujpba muta a propriei cainte»”

»Ce am invatat din paliatie”

in pandemie, sectia de ingrijiri paliative de la Stejeris a fost temporar desfiintata si
inlocuita cu o sectie de Covid-19. Personalul a ramas pe loc, la datorie, ingrijind
pacientii cu Covid-19, in asteptarea unei reveniri la normal.

intre timp, Parintele Bogdan George Brinzea recapituleaza lectiile pe care le ofera
paliatia:

»~Am invatat sa pretuim sanatatea trupeasca si sa traim frumos si deplin fiecare
moment al vietii, ca dar a lui Dumnezeu”, spune el. ,Am invatat rolul mantuitor al



suferintei: Asumarea constienta a suferintei acopera multime de pacate.”

Si a mai invatat ca cele mai mari si mai intense bucurii se nasc din lucruri simple.
~Acesti oameni m-au invatat sa ma bucur cu adevarat de viata”, incheie el.
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