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Μετά την προσευχή γίνεσαι μακρόθυμος
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Ο άνθρωπος, όταν προσεύχεται εις τον Θεό, απορροφά τρόπον τινά, τις ιδιότητες 
του Θεού. Ο Θεός είναι αγαθός, δεν οργίζεται, μακροθυμεί. Και εσύ μετά την 
προσευχή, σου έρχεται ένα τέτοιο πράγμα, γίνεσαι μακρόθυμος, ό,τι και να σου 
κάνει κάποιος.

Όσιος Εφραίμ Κατουνακιώτης     
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