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E héné, 8 mars 2021 - Shenijtori i dités.

NGA SOT E DERI PER PASHKE NUK KONSUMOJME MISH DHE PRODUKTET E TIJ. (Kété
javé mund té konsumojmé bulmet dhe peshk)

Apostull Ermia nga té 70-t. Oshénar Theofilakti i Nikomedisé. Déshmor Dioni.
Oshénar Llazari.

- Oshénar Theofilakti i Nikomedisé -

Ati yné oshénar, Theofilakti, lindi rreth vitit 765. Ndonése ishte ende i ri, la vendin e
tij dhe shkoi né Konstandinopojé, ku hyri né shérbimin e shén Tarasit (25 shkurt),
ndérsa ishte ende kryesekretar. Kur me déshirén e Peréndisé Tarasi u ngjit né
fronin patriarkal (784), Theofilakti u bé murg né manastirin qé Tarasi kishte
themeluar, né grykén e Pont-Efksinit, s€ bashku me shén Mihailin, episkopin e
ardhshém té Sinadhés (23 maj). Dy véllezérit shpirtéroré nxitnin njéri-tjetrin né
pérpjekjet asketike, duke medituar pér Fjalén e Peréndisé dité dhe naté dhe duke
flakur tutje té gjitha kénaqgésité dhe déshirat trupore.

Njé dité vere, ndérsa etja i kishte topitur, murgjit hapén veté cisternén e manastirit
dhe e lané ujin té derdhej né toké, pa piré veté asnjé piké. | holluan trupat e tyre
dhe hiri i Peréndisé banonte né shpirtrat e tyre, duke rrezatuar edhe né trupat e
tyre, duke i béré té dy dishepujt ikona té gjalla té virtytit. Shén Tarasi, duke mos
dashur té mbetej e fshehur drita e dy dishepujve té tij, i ngriti, kundér déshirés sé
tyre, né fronin episkopal: shén Mihailin si mitropolitin e Sinadhés, né Frigji dhe shén
Theofilaktin né qytetin e famshém té Nikomedisé, né Bitini.



Bariu i ri, gé imitonte shérbesén e shenjté qé kryente ati i tij shpirtéror ne
Konstandinopojé, nuk mjaftohej vetém me mésimin e besimit té vérteté, por u mor
me vepra bamirésie. Ashtu si shén Vasili dikur né Qesari, e ktheu gjithé Nikomediné
né njé qytet bamirésie: ndértoi njé godiné dy katéshe me gjithcka gé nevojitej pér
mirépritjen dhe pérkujdesjen pér té sémurét; organizoi njé spital me doktoré dhe
infermiere, brenda té cilit kujdeseshin jo vetém pér shérimin e trupit, por edhe té
shpirtit dhe ndértoi njé kishé prané tij, kushtuar anargjendéve té shenjté, Kozma
dhe Damian.

Ishte até i jetiméve, mbrojtés i vejushave dhe drejtonte me dashuri grigjén e tij
shpirtérore. Duke ndjekur shembullin e shén Tarasit, Theofilakti kishte ndérmarré
hartimin e regjistrave me emrat e té gjithe té varférve té qytetit, gé t'u
shpérndante njé Iémoshé mujore. Cdo javé, pas agripnisé sé natés, ai iu ofronte té
sémuréve té spitalit banjé me ujé té ngrohté dhe, pasi ngjishte mesin me njé
peshqir ashtu si Krishti, shkonte e u mjekonte plagét.

Shén Theofilakti drejtoi kishén e tij né paqge deri ditén kur perandori i ri, Leoni V
Armeni (813-820), nxiti njé persekutim kundér ikonave té shenjta. Né gjithé
perandoriné shkatérroheshin ikonat dhe pérndigeshin murgjit, duke u béré tortura
té tmerrshme.

Né vitin 815, patriarku i shenjté, Niqifori (2 gershor), mblodhi né kryeqytet njé
grumbull murgjish, igumenésh dhe episkopésh orthodhoksé, ndérmjet té ciléve
ishin shén Efthimi i Sardés (26 dhjetor), shén Emiliani i Kizikés (8 gusht), shén Josifi
i Selanikut (14 korrik), Evdhoksi i Amorit, Mihaili i Sinadhés dhe Theofilakti. Pa iu
trembur térbimit té perandorit, ata dolén para tij té bashkuar me ané té besimit te
patundur dhe i shpjeguan vilerén e nderimit té ikonave té shenjta. Pérpjekjet e tyre
iu kundérvuné vullnetit té keq té perandorit dhe té teologéve té oborrit. Kur dégjoi
argumentet e tyre, Leoni u inatos dhe urdhéroi t'i internonin né vende té ndryshme.
Shén Theofilaktin, pasi i rrojtén mjekrén dhe e rrahén né ményré barbare, e
dérguan né késhtjellén e Strovilos, né temén e Sibiriotéve. Ai géndroi atje pér afro
30 vjet, pa mundur té pérfitonte nga amnistia qé shpalli perandori Mihaili II, kur
erdhi né pushtet né vitin 820. Shenjtori duroi me qetési cdo lloj keqgtrajtimi, duke
vazhduar té kujdesej nga larg pér Kishén e tij. Sistematik né lutjet e gjata té natés
pér shpétimin e popullit dhe pérforcimin e Orthodhoksisé, ai pati njé
korrespondencé té gjeré, ku nxiste disa njeréz qé té refuzonin té mirat materiale
dhe nderet e kota gé u bénin ikonoklastét dhe té ktheheshin né besimin e vérteté
dhe té merrnin kryqin dhe inkurajonte té tjerét te qéndronin besniké deri né vdekje
gjaté déshmisé sé tyre.

Né njé nga letrat e tij, shén Theodhor Studiti e quan até: “Kolona e sé vértetés,
themeli i Orthodhoksisé, mbrojtési i besimit dhe mbéshtetja e Kishés”. Pavarésisht
nga gjendja e tij e véshtiré né mérgim, Theofilakti mésonte pér nevojat e té



varférve dhe té té vuajturve, me géllim gé t'i ndihmonte. Kushdo gé i afrohej pér té
shijuar mjaltin e fjaléve té tij, largohej i shndérruar, duke harruar hidhérimin gé
kishte dhe falénderonte Peréndiné.

Duke i shtuar martirizimit té tij pa gjak, pra atij té pohimit té besimit, edhe njé
sémundje té gjaté gé duroi pa u ankuar, shén Theofilakti e dorézoi shpirtin e tij né
duart e Peréndisé rreth vitit 840. Kur perandoresha e devotshme, Theodhora,
ndérmori rivendosjen e Orthodhoksisé dhe thirri nga internimi rréfyesit e Besimit
Orthodhoks (843), patriarku i shenjté, Metodi, e coi lipsanin e shén Theofilaktit né
Nikomedi dhe e vendosi né kishén e Shenjtoréve Kozma dhe Damian.
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- Oshénar Llazari -

Oshénar Llazari ishte me origjiné greke. Kryepiskopi Vasil e ftoi né Novgorod, ku
kaloi disa vjet nén drejtimin e tij shpirtéror. Kur ndérroi jeté hierarku, Llazari pa njé
vegim, ku ftohej té themelonte njé manastir né ishullin e vogél Murmansk, né
ligenin Onega, i banuar nga fise idhujtare. Pasi i dhané njé sipérfage toke, qé i
pérkiste njé fisniku té Novgorodit, Llazari u vendos atje, por u pérball shpejt me
armigésiné e banoréve, gé i vuné flakén qgelisé sé tij.

Shenjtori u strehua né njé shpellé, pa arritur té merrte me vete ikonén e Fjetjes sé
Peréndilindéses, té cilén ia kishin dhéné ditén e gethjes murg. Pak mé voné, pa
ikonén té varej né degét e njé peme dhe dégjoi njé zé nga qielli, gé e urdhéroi té
ndértonte aty kishé kushtuar Fjetjes sé Hyjlindéses. lu vu menjéheré punés dhe
rrezatimi i virtyteve gé e dallonin dhe shérimi i shumé té sémuréve, falé lutjeve té
tij, nuk vonuan té térhignin vendasit, gé u kthyen né besim.

Kur ishte episkop shén Moisiu i Novgorodit (25 janar), oshénar Llazari vizitoi qytetin
dhe mori aprovimin pér ngritjen e manastirit. Qé nga larg filluan té vinin nxénés, té
cilét né fillim e ndihmuan né ndértimin e kishés kushtuar Ngjalljes sé Llazarit. Mé
pas, dy nxénés me origjiné nga Kievi, Jonai dhe Efrosini, ndértuan kishén e Fjetjes
sé Hyjlindéses, ndérsa njé nxénés tjetér, Theodhosi, i cili erdhi nga Mali i Shenjtg,
ndértoi kishén e Shén Joanit. Kur shén Llazari ia dorézoi shpirtin Peréndisé (1391),
Theodhosi mori pérsipér drejtimin e véllazérisé dhe ia kushtoi manastirin Fjetjes sé
Hyjlindéses.

Gjaté shekullit té 15-t&, i lumuri Athanas, gqé kishte famé pér jetén e tij asketike,
mori pérsipér detyrat e igumenit dhe shkélgeu me shenjtériné e tij. Lipsani i tij
nderohet né njé paraklis pérbri kishés sé shén Llazarit, ku kishin vendosur lipsanin
e shenjtorit themelues. Péerbri arkés me lipsanin e Athanasit u vendosén edhe
zinxhirét gé ai mbante né trup.
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