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Mitropolitul Varsoviei la inceputul Postului Mare:
Unirea cu Hristos prin pocainta este calea
ortodoxului modern in lupta cu raul

o ’ ‘
Mitropolitul Sava al Varsoviei a transmis o scrisoare pastorala la inceputul Postului

Mare 2021 in care subliniaza ca unirea cu Hristos prin pocainta reprezinta ,calea
ortodoxului modern in lupta cu raul”.



~Pentru crestinii ortodocsi din vremurile noastre complexe si dificile, pline de
dezamagiri spirituale, ispite si limitari de tot felul, Postul Mare este de importanta
duhovniceasca majora. Este un timp de rugaciuni speciale, de curatire si infranare.
Acestea 1i ofera omului un imbold in forma unei noi puteri de a se lupta cu ispitele
vremurilor noastre”.

.ldeea principala a postului este sa inalte sufletul deasupra trupului, sa induca
pocainta pentru pacate si angajamentul de a nu le mai savarsi din nou si de a privi
la lumea din jurul nostru prin ochii unei persoane curatite spiritual”.

»,O persoana sanatoasa din punct de vedere duhovnicesc vede realitatea din jur cu
ochii sufletului si o evalueaza in constiinta credintei si cu o inima pura”.

Vorbind despre slabiciunea si golul spiritual din lumea contemporana, Mitropolitul
Sava afirma ca ,unul dintre principalele motive este schimbarea catastrofala a
locurilor valorilor; omul modern, in loc sa slujeasca duhului, slujeste trupul si
poftele lui”.

Din acest motiv, ,faradelegea s-a inmultit, iubirea s-a racit”.

»,Omul, dupa ce si-a pierdut capacitatea de a iubi, si-a pierdut forta interioara si a
devenit o jucarie in mainile patimilor sale si a tot felul de puteri rele care il poseda”.

,Putem face fata raului de astazi doar cu ajutorul credintei intelegatoare si cu
ajutorul lui Hristos. Pentru a fi eficiente in noi, este nevoie ca in toate - in cele mari
si in cele mici - sa fim deplin credinciosi lui Hristos si Bisericii"”.

Preafericitul Parinte Sava incurajeaza credinciosii sa posteasca intrucat ,postul
purifica duhul omului, restabileste puterea spirituala asupra neputintelor trupului”.

»Cand ne unim cu Hristos prin pocainta, Hristos va fi cu noi si nicio putere rea nu ne
poate vatama. Aceasta este calea ortodoxului modern in lupta cu raul”.

in incheierea pastoralei sale, potrivit ,practicii ortodoxe”, Intaistatatorul Bisericii
Ortodoxe Poloneze isi cere iertare pentru sine si pentru intregul cler ortodox: ,,am
pacatuit in cuvant, in fapta, in gand si in traire”. , lertati-ne pe noi, pacatosii”.
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