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Patriarhul Ecumenic: Postul Mare este si el o
carantina

Unii dintre voi s-ar putea intreba de ce Biserica, in mijlocul actualei pandemii, ar
vrea sa mai adauge la restrictiile sanitare deja existente inca o carantina si anume
Postul Mare”.

JIntr-adevar, Postul Mare este si o carantind, adicd o perioada care dureaza
patruzeci de zile”, scrie Patriarhul Ecumenic Bartolomeu in mesajul sau catehetic la
inceputul Postului Mare din acest an, facand o paralela intre restrictiile de circulatie
impuse de autoritati in unele parti din lume in contextul pandemiei si etimologia
cuvantului quarantena, care inseamna patruzeci de zile.

,Biserica nu urmareste slabirea noastra suplimentara cu obligatii si interziceri
aditionale. Dimpotriva, ea ne cheama sa dam sens carantinei pe care o traim ca
urmare a coronavirusului, prin Postul Mare, ca eliberare din robia fata de lucrurile
lumii acesteia”.

Patriarhul Ecumenic spune ca eliberarea din robia fata de lucrurile lumesti se poate
face prin post si prin iertare.

~Prima conditie (a acestei eliberari) este postul, nu in sensul abtinerii doar de la



anumite mancaruri, ci si de la acele obiceiuri care ne tin atasati de lume”.

,Aceasta infranare nu reprezinta o expresie a dispretului fata de lume, ci o
preconditie necesara pentru reorientarea relatiei noastre cu lumea si pentru trairea
bucuriei unice de descoperire a lumii ca domeniu al marturiei crestine”.

~Atmosfera Postului Mare nu este deprimanta, ci veselda”, subliniaza Patriarhul
Constantinopolului.

~Este bucuria mare care a fost proclamata ca o veste buna de catre inger tuturor
oamenilor la Nasterea Mantuitorului (Luca 2:10)".

»A doua conditie a eliberarii promise de Postul Mare este iertarea”.

,Uitarea milei dumnezeiesti si a binefacerii inefabile a lui Dumnezeu, incalcarea
poruncii Domnului de a deveni ‘sarea pamantului’ si ‘lumina lumii’ (Matei 5:13-14)
si o falsa transformare a modului de viata crestin: la toate acestea duce o
‘spiritualitate inchisa’ care traieste pe negarea si respingerea ‘celuilalt’ si a lumii,
omoara dragostea, iertarea si acceptarea celui diferit”.

»Cu toate acestea, aceasta atitudine stearpa si aroganta a vietii este denuntata cu
emfaza de cuvantul Evangheliei din primele trei duminici ale Triodului”, explica
Patriarhul Bartolomeu.

»Viata spirituala autentica este un mod de reinnoire interna, o iesire din sinele
nostru, o miscare iubitoare catre aproapele nostru. Ea nu se bazeaza pe sindroame
de puritate si excludere, ci pe iertare si discernamant, pe doxologie si multumire, in
conformitate cu intelepciunea experimentata a traditiei ascetice: ‘Nu mancarea, ci
lacomia este rea... nu vorbirea, ci grairea in desert... nu lumea, ci patimile’”.

Cu aceste ganduri s-a adresat Patriarhul Constantinopolului credinciosilor ortodocsi
care urmeaza sa intre in perioada Postului Mare al Sfintelor Pasti.
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