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Fiule, sa nu lasi pe cel sarac lipsit de hrana
si ochii celor nevoiasi nu-i face sa astepte.
Sufletul flamand sa nu-I intristezi

si sa nu urgisesti pe om cand are lipsa.
Inima necajita nu o tulbura

si nu intarzia a da celui lipsit.

Rugaciunea celui necdjit nu o lepada

si nu-ti intoarce fata ta de la cel sarac.

De la cel in lipsa nu-ti intoarce ochiul

si nu da loc omului sa te blesteme.

Ca rugaciunea celui ce te blestema pe tine, intru amaraciunea sufletului sau,
o va auzi Cel care Il-a facut pe el.



Fa-te iubit adunarii

si celui mai mare smereste capul tau.

Pleaca saracului urechea ta

si cu blandete raspunde-i cele de pace.

Scoate pe cel napastuit din mana celui ce-l napastuieste
si sa nu fi slab de Tnger cand judeci. (Sirah 4:1-9)

La Tnceputul Sfantului si Marelui Post, cuvintele de mai sus din cugetarile lui lisus,
fiul lui Sirah, ne infatiseaza scurte indrumari cu privire la purtarea noastra, ne pun
inainte o pilda pentru viata noastra de-a lungul acestei perioade in care ne
cercetam pe noi insine cu mai multa incordare. Aflam multe asemenea indemnuri si
povatuiri in intreaga traditie a Bisericii. Este lucrarea si raspunderea noastra nu
numai a citi si a pretui aceste cuvinte si intelesuri, ci si a trai noi insine si a
patrunde in duhul Sfintei Traditii prin obsteasca viata sacramentala a Bisericii si
prin propria noastra nevointa.

Seceta pacatului ne lasa ca un pamant uscat si fara de apa. Postul este vremea in
care suntem chemati sa purcedem prin usile pocaintei si sa ne adapam din apele
primenitoare ale izvorului Adevarului. lubiti tovarasi de drum, calatoria pe calea ce
duce spre aceste ape de viata datatoare o intelegem ca o inlantuire de lepadari ale
unor lucruri pe care bine este a le ocoli, ca o insiruire de randuieli, Indrumari si
limitari. Aceasta nu inseamna insa ca ne putem lasa in voia falsei sigurante pe care
o dobandim prin aceasta intelegere unilaterala a pocaintei. Este adevarat ca lista
citata mai sus, incepe cu anumite oprelisti; insa asa cum Hristos a Tmplinit
oprelistile celor Zece Porunci cu fagaduintele Fericirilor, Sfanta noastra Traditie ne
aminteste cu blandete iarasi si iarasi, ca ceea ce facem este mai important decat
ceea ce nu facem. Din cauza neputintei noastre de a patrunde adevaratul inteles si
adevarata menire a Postului Mare, se poate sa fi ramas cu unele prejudecati si
neintelegeri. Este vremea sa cautam si sa aflam intregul inteles al acestui rastimp
de pregatire, sa cercetam cu mai multa luare aminte indrumarile lasate noua pe
cale de oameni mari ai Bisericii noastre de-a lungul veacurilor.

in trecut madularele Trupului lui Hristos nu aveau acces la biblioteci mari pline de
scrieri nepretuite ce ne lamuresc si ne infatiseaza diferitele aspecte ale vietii
crestine. De fapt, ei aveau Sfintele Taine ale Bisericii si Scripturile drept calauza in
intelegerea si cunoasterea lui Dumnezeu. Din cuvintele Sfintei Biblii, ei au invatat
ca, desi multe porunci se refera la ce nu trebuie sa facem, calea crestina este un
chip de viata ce cuprinde indrumari pozitive si lucratoare. Esenta acestei vieti o
aflam in Tnsasi viata lui Hristos, in felul in care le-a raspuns celor din jurul Sau, in
felul in care S-a purtat Fiul Omului cat a trait si umblat printre noi. Hristos a iertat,



a cuprins pe om in bratele Sale, a invatat, a tamaduit, a hranit, si ,sunt si alte
multe lucruri pe care le-a facut si care, daca s-ar fi scris cu de-amanuntul, cred ca
lumea aceasta n-ar cuprinde cartile ce s-ar fi scris”. (loan 21:25). Acest Post ne da
prilejul de a cugeta la lucrarea acestor virtuti, in loc sa ne oprim la restrictii
dietetice sau alte ingradiri. Ne ingrijim adesea sa folosim ulei vegetal in loc de ulei
de masline (in greaca: eleon), insa uitam de cuvintele Domnului care il citeaza pe
Prorocul Osea, ,Mila voiesc” (in greaca: eleos). Uitam ca mancarea in sine nu
mantuieste. De aceea, Moise Prorocul a scris fiilor lui Israil ca@ Dumnezeu ,te-a
smerit, te-a pedepsit cu foamea si te-a hranit cu mana pe care nu o cunosteai si pe
care nu o cunosteau nici parintii tai, ca sa-ti arate ca nu numai cu paine traieste
omul, ci ca omul traieste si cu tot Cuvantul ce iese din gura Domnului” (Deut. 8:3).
Ne punem nadejdea si increderea nu in mancare, nici in obiceiuri omenesti; mai
degraba, hrana noastra este cuvantul lui Dumnezeu si in El avem credinta. Aflam
inca si aceasta indrumare in Pildele lui Solomon: , Atunci vei afla har si bunavointa
inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor. Pune-ti nadejdea in Domnul din toata inima
ta si nu te bizui pe priceperea ta” (Pild. 3:4-5).

Asadar, iubiti fii si fiice ai lui Dumnezeu, cautam la cele bune, adevarate, drepte si
de cinste, pentru a le infatisa inaintea Tronului Sau. Un pasaj din Cartea lui Tobit da
un nou inteles nevointelor noastre: ,,Mai mult pretuieste rugaciunea cu post si cu
milostenie si cu dreptate, decat bogatie cu nedreptate; mai bine sa faci milostenie,
decat sa aduni aur, caci milostenia izbaveste de la moarte si curata orice pacat. Cei
ce fac milostenie si dreptate vor trai mult. lar pacatosii sunt dusmanii vietii lor”
(Tob. 12:8-10). Virtutile crestine nu exista independent si nicio virtute nu este de
sine statatoare, izolata de celelalte, ci mai degraba sunt ca o fasie de panza
multicolora, tesutd pentru a forma un model de o rara frumusete. In acelasi chip, si
Sfantul loan Scararul arata ca adevaratele virtuti se completeaza una pe alta:
,Sfintita pereche este dragostea si smerenia: ca una inalta, iar cealalta, pe cei
fnaltati sprijinindu-i, nu 1i lasa sa mai cada” (Scara, 25:36). Aceste virtuti impreuna-
lucreaza in desavarsita armonie nu numai in viata fiecarui madular, ci si in viata de
obste a Trupului Bisericii, fiind comorile fagaduite ale imparatiei lui Dumnezeu.

in aceste zile rasuna o trambita duhovniceasca, iubiti credinciosi, care ne cheama
la bucuria postului. Este o chemare de a intra in vremea postului cu duh de bucurie
si cu pace in inim&, iar nu cu o fatd posomorata si intristatda. Domnul insusi ne
aminteste de aceasta: ,Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc
fetele, ca sa se arate oamenilor ca postesc... Tu insa, cand postesti, unge capul tau
si fata ta o spala, ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este in
ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie” (Mt. 6:16-18). Aceste
cuvinte ne aduc aminte ca nevointa fiecarui om este personala, particulara. Nu



este o implinire, nici o izbanda de ochii celorlalti, ci o traire prin care trebuie sa
trecem fara slava desarta si mandrie. Marele Proroc Isaia ne da dreapta intelegere
punand o serie de intrebari retorice:

Da, in zi de post, voi va vedeti de treburile voastre si asupriti pe toti lucratorii vostri.
Voi postiti ca sa va certati si sa va sfaditi si sa bateti furiosi cu pumnul;

nu postiti cum se cuvine zilei aceleia, ca glasul vostru sa se auda sus.

Este oare acesta un post care imi place, o zi in care omul isi smereste sufletul sau?

Sa-si plece capul ca o trestie, sa se culce pe sac si in cenusa, oare acesta se
cheama post, zi placuta Domnului?

Nu stiti voi postul care TImi place? - zice Domnul. Rupeti lanturile nedreptatii,
dezlegati legaturile jugului, dati drumul celor asupriti si sfaramati jugul lor.

imparte painea ta cu cel flamand, adaposteste in casa pe cel sdrman, pe cel gol
imbraca-| si nu te ascunde de cel de un neam cu tine. (Isaia 58:3-7)

Cuviosii Parinti si Cuvioasele Maici ale Bisericii au inteles limpede ca Hristos S-a
folosit de pilde ca sa arate in chip viu lucrarea diferitelor virtuti. De aceea, Biserica
ne pregateste pentru calatoria postului si purcederea noastra pana la Paste, oferind
paremii aparte care ne vor cdlauzi pe calea cea dreapta a virtutilor. Daca nu
incepem prin a imbratisa adevarata smerenie, asa cum am vazut in Pilda
Vamesului si a Fariseului, si daca nu ne recunoastem pacatele si nu ne pocaim, asa
cum primim marturie in Pilda Fiului Risipitor, si daca nu raspundem nevoilor,
durerilor si necazurilor celorlalti, asa cum suntem invatati in Pilda infricosatoarei
Judecati, nu vom putea intelege miezul Postului Mare si nici al Evangheliei. Trebuie
sa imbratisam si sa traim toate aceste virtuti ca o descoperire a dragostei, pentru
ca ,dragostea este cu adevarat lepadare a tot cugetul potrivnic, caci dragostea nu
gandeste raul” (Scara, 30:4). in unele traditii crestine din Occident, duhul Postului
Mare se poate manifesta prin ,renuntarea” la un anumit privilegiu sau lucru pentru
post. Hristos ne cere numai sa renuntam la pacat si sa imbracam vesmantul
dreptatii si al dragostei. Asa cum ne spune Sfantul loan Sinaitul, ,Povatuitor si
dreptar intru toate, dupa Dumnezeu, fie-ne constiinta noastra, ca astfel, cunoscand
dincotro bate vantul, intr-acolo sa intindem panzele” (Scara, 26:5).

Calatorind pe marea involburata a vietii, sa intram binecuvantata siguranta a
limanului Sfantului si Marelui Post. impreuna, iubiti frati si surori, ne indreptam
pasii pe calea cea adevaratd a Rastignirii si Invierii lui Hristos care a adus



mantuirea, incurajandu-ne unul pe altul cu indemnul cel de pe urma al Sfantului
loan Scararul: ,Veniti sa ne suim in Muntele Domnului, si in casa Dumnezeului
nostru... Sa ne sarguim, pana ce vom ajunge toti la unirea credintei si la
cunoasterea lui Dumnezeu”.

Fie mila, pacea si dragostea Sa cu voi cu toti.
Sfantului si Marelui Post, 2021
Cu dragoste parinteasca si binecuvantari,
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