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»Postul este semnul iubirii smerite, discrete fata
de Dumnezeu”
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in Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (a Lasatului sec de branza),

Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, a rostit
un cuvant de invatatura in Paraclisul istoric , Sfantul Mare Mucenic
Gheorghe” din Resedinta Patriarhala. Parintele Patriarh Daniel a subliniat
faptul ca pasajul evanghelic citit in cadrul Sfintei Liturghii (Matei 6,

14-21) ne arata ca postul este ofranda a iubirii omului fata de Dumnezeu.

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a vorbit despre importanta iertarii greselilor
semenilor nostri, act esential pentru ca si noi sa primim iertare de la Dumnezeu.
Llertarea greselilor semenilor nostri este cea dintai conditie pentru a intra in acest
urcus interior spre inviere, care este Postul Sfintelor Pasti. De ce iertarea este
necesara pentru a Tncepe Postul Sfintelor Pasti? Pentru ca prin iertare noi ne
smerim, rastignim propriul egoism, iertam greselile celor din jurul nostru si intram
in starea de pace si de comuniune cu semenii. Aceasta iertare inseamna eliberare
de o stare egoista de ostilitate fata de semeni si intrarea intr-o stare de comuniune,
de depasire a unor conflicte din trecut. De asemenea, iertarea ne face liberi pentru
a ne ruga mai mult lui Dumnezeu si mai ales pentru a rosti rugaciunea «Tatal



nostru»: si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam celor care ne-au
gresit noua. lertarea este si o stare de comuniune, care ne ajuta sa fim mai
receptivi fata de cei din jur si mai milostivi. Cand iertam greselile celor care ne-au
suparat, atunci ne asemanam cu Dumnezeu Cel milostiv si iertator. Prin iertare ne
eliberam de o stare de tensiune, de o stare conflictuala, de vrajba, de ura, de
dorinta de razbunare si ne asemanam cu Dumnezeu”, a reliefat Preafericirea Sa.

intaistatatorul Bisericii noastre a vorbit si despre modul in care trebuie s& postim,
despre importanta postului si roadele acestuia in viata crestinilor. ,,Nu postim ca sa
ne laude oamenii, ci postim tainic, discret. Nu postim pentru a fi remarcati in
societate, ci pentru a aduce multumire lui Dumnezeu pentru darul vietii (...). Pentru
ca Dumnezeu este smerit si milostiv si postul trebuie sa se desfasoare in stare de
smerenie si de bucurie, pentru ca prin post si rugaciune ne intalnim cu Dumnezeu,
Izvorul vietii si al bucuriei vesnice. Mantuitorul ne arata ca postul nu se savarseste
ca o datorie morala impusa din exterior, ci postul este semnul iubirii smerite,
discrete fata de Dumnezeu. Postul este o jertfa spirituala, o daruire de sine sau o
ofranda adusa lui Dumnezeu, ca recunostinta pentru darul vietii si ca dorinta de
sfintire, iar aceasta daruire de sine arata ca omul care posteste si se roaga
pretuieste mai mult pe Daruitor, pe Dumnezeu, decat darurile materiale pe care le
primeste de la El. lubim mai intai pe Dumnezeu, Daruitorul vietii si al tuturor
darurilor materiale si spirituale si dupa aceea ne bucuram de darurile limitate si
trecatoare materiale”, a explicat Patriarhul Romaniei.

»Prin post slabim trupeste, dar sporim duhovniceste”



In continuare, Parintele Patriarh Daniel a precizat ca postul este un efort al omului
de dezrobire sau de eliberare de patima lacomiei. ,Postul este o schimbare ca
trecere de la patima lacomiei, de cele materiale, la virtutea darniciei. De aceea, in
timpul postului, noi transformam foamea si setea fizica in foame si sete de
Dumnezeu. Daca postim, dar nu ne rugam nu dobandim nici bucurie, nici lumina in
suflet. Dar daca unim postul cu rugaciunea, transformam foamea fizica, in foame
de Dumnezeu, transformam setea fizica in sete de Dumnezeu. Asa se explica de ce
unii Parinti din pustie, dar mai intai Mantuitorul lisus Hristos a postit 40 de zile si 40
de nopti. in locul hranei materiale a inmultit hrana spirituald, care este rugaciunea,
adicd legatura directd a omului cu Dumnezeu. in timpul postului reducem
mancarea materiala, dar sporim hrana spirituala. Citim mai multe carti
duhovnicesti, mai ales Sfanta Scriptura, ascultam slujbele Bisericii cu atentie, ne
spovedim mai des, ne impartasim din Sfanta Euharistie mai des si astfel, asa cum
spunea Sfantul Vasile cel Mare, prin post slabim trupeste, dar sporim duhovniceste

n

Apoi, Preafericirea Sa a subliniat ca postul este un mijloc de sfintire a vietii, de
innoire si de luminare, precum si de acumulare de comori duhovnicesti: , Aceasta
adunare de comori duhovnicesti inseamna ca in timpul postului adunam multa
lumina Tn suflet prin rugaciune, prin participarea la sfintele slujbe, prin convorbiri
duhovnicesti, prin lecturi duhovnicesti si in mod deosebit prin spovedanie mai
deasa si impartasire euharistica mai deasa. lar aceasta lumina o luam cu noi cand
trecem din aceasta lume si intram in lumina slavei Preasfintei Treimi. De aceea,
Parintele Cleopa de la Manastirea Sihastria spunea: omul este pelerin pe acest
pamaéant, dar lumina pe care o aduna in traista sufletului sau raméane pentru
vesnicie! Postul este un mare prilej de imbogatire in lumina, adica in virtuti, roade
ale lucrarii Duhului Sfant in sufletul omului”.

»Postul Sfintelor Pasti este o scoala de sfintenie”

La final, intaistatatorul Bisericii noastre a explicat de ce a fost izgonit Adam din Rai.
,Adam a fost izgonit din Rai pentru trei mari greseli. in primul rdnd, nu a ascultat
de Dumnezeu, in al doilea rand, nu a postit, adica nu s-a infranat, iar in al treilea
rand, nu s-a pocait, adica nu si-a recunoscut greseala si nici nu a cerut iertare (...).
Postul Sfintelor Pasti, de 40 de zile, este o participare la postul Mantuitorului lisus
Hristos si in acelasi timp este o scoala de sfintenie, de curatire, de luminare, de
schimbare a vietii pacatoase in viata virtuoasa, plina de lumina iubirii fata de
Dumnezeu prin rugaciune si fata de semeni prin fapte bune”, a aratat Patriarhul
Romaniei.
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